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بعتبر الكبد الموصل الرئيسى للعديد من العمليات الآأنضدة 
للكريوهيدرات والدهون والبروتين: وكذلك تخرين وإعادة 
تنشيط الفيتامينات, كما أنه بلعب دوراً أساسياً فى إزالة 
وإخراج المنتجات السامة من الجحسم, ؛ ونظراً لهذه الأهمية 
فإن الكبد يتعرض لضغط شديد يمرور الوقت وهو ما قد 
يصييه يفشل فى القيام بهذه الوظائف, وهذا الفشل دمصيب 
الجسم بالشلل تقريباً. 

وتعتبر ميكرويات ال 81110100216112 1111ع02ماع2ة.] 
ومن المبكروبات المفيدة صحياً والمضادة فى نشاطها لنمو 
ونشاط الميكروباتٍ المرضية, كماأن وجودها بالزيادى 
تجعله أسهل هضماً؛ وبالتالى أفضل غذائياً لذا فإن العديد 
من الباحثين يرون ضرورة إضافة هذه الميكرويات إلى 
منتجات الآليان ومن اهمها الزيادى حيث إنه أكثر 
استخداماً. 

كما أن بكتريا ال 250510112 لها العديد من الآليات الدفاعية 
مما يجعلها صالحة للوقاية والعلاج من العديد من 


ن كناب الجفهورية 


الأمراضء. حيث إنها آمنة وطبيعية ويمكن للجسم تحملهاء 
كما أنها مناسية للاستخدام على المدى الطويل. ومن ثم 
فإنه يمكن القول إن بكتريا ال 25010112 مثالية لعلاج 
أمراض الكبد. 

يحاول هذا الكتاب التعرف على الكبد ووظائفه فى الجسم 
وكذلك كيفية التنيؤ بالمتاعب الأآولية التى تنذر بهذا المرض, 
ودور بكتريا البروبيوتتك واكتشافها والفوائد الصحية لها 
فضلاً على آلياتها الدفاعية عن الجسم ونظراً لآأهمية 
أمراض الكبد بصفذفة عامة وللشعب المصرى بصفة خاصة؛ 
حيث يعانى الكثير من المصريين من أمراض الكبد فقد تم 
عرض بعض من أهم الأعشاب الوقائية والعلاجية لأمراض 
الكبد, بالإضافة إلى بعض التوصيات للمحافظة على صحة 
الجسم عامة والكبد بصفة خاصة.. والنظام الغذائى الأمثل 
لمريض الكبد وكيف يتعامل مع الغذاء فى شهر رمضان 
الفضيل. 
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العية هو انحن فين اهم اكير لكعضاء]نحيونة ض الحسة 
فهويزن نحو ١10٠١ ١٠٠١‏ جم., ومن أهم الغدد الموجودة فى 
الجسم لتعدد وتتوع وظائفه الحيوية التى يقوم بهاء يشبه شكل 
الكبد هرما مقلوباء ويشمل الربع العلوى الأيمن للبطن؛ ويتكون 
الكبد من فص أيمن كبير وفص أيسر صغير يفصل بينهما 
الرباط المنجلى؛ يتكون كل فص من ملايين الوحدات الكبدية 
تسمى الفصيصات,. وكل وحدة كبدية تتكون من ملايين 
الخلايا المرتبة حول وريد مركزى صغير. 

والكبد عضو ناعم الملمس طرىء ذو قدرة عجيبة على 
تجديد خلاياه. فإذا استئصل ثلاثة أرياع الكبد فإن الربع 
المتبقى قادر على تكاثر خلاياه بسرعة بحيث يعود إلى 
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الحجم الطبيعى فى فترة وجيزة: ويلعب الكبد دورا مهما 
فى معظم العمليات الأيضية فى الجسم.: وهو العضو 
الذى ينقى الجسم من المواد السامة. ومعظم مظاهر 
صحة الجسم تعتمد أساسا على الكبد., لآنه الوعاء 
الأساسى الذى تتم فيه جميع العمليات الحيوية فى 
الجسم وكذلك أيض العناصر الغذائية والاستفادة منها 
وكذلك تخلص الجسم من السموم, والإفرازات الزائدة 
من الهرمونات. والخلايا الميتة والمواد الكيميائية 
والعقاقير والمركبات الناتجة عن أيض العناصر الغذائية. 

والكجد هق العحيو الى يننن الده مق الستمه وذلك 
عن طريق معاملتها بالإنزيمات؛ وبالتالى يمكن إخراجها 
خارج الجسم. والكبد مهم أيضا لآيض الدهون 
والكربوهيدرات والبروتينء وعامل أساسى فى تصنيع 
ليبويرزوفنات::1018:19501 وميا" السمكولان عر صظيه 
الكولسيترول فق التم كينا ان الكعينه معلى المضبارة 
الصفراوية التى ترتبط مع الدهون وتسهل من عمليات 
أيضها داخل الجسم., كما أنها ترتبط بالسموم وتسهل من 
عملية إخراجها خارج الجسم. وتحسن من عمل الكبد 
كمنق ومرشح للدم. 

والكق قاد فل إعادة ققدوه خاذياد عد العافة كود 
السامة التى يتعرض إليها مثل الآدوية والفيروسات 
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وغيرهما من المواد السامة. والجسم يتعرض إلى العديد 
من الملوثات عن طريق الهواء والطعام المأكول (المبيدات 
الحشرية؛ الدهون التالفة. السكريات المصنعة) والأدوية 
المتغيرة اا داخل الجسم مثل المسكنات وحبوب منع 
الحمل.. كل هذا يؤدى إلى تهديد سلامة الكبد كوحدة 
وظيفية: وبالتالى فدفاعات الجسم تفقد وظيفتها وتتراكم 
السموم فى الجسم خاصة فى النسيج الدهنى؛ وقد يكون 
الجسم قادرا على التخلص من بعض هذه السموم. 
ونتيجة لذلك فإن الكبد يعمل بجهد أكبر للتخلص من 
كل هذه المواد؛ مما يوثر على كفاءة عمله؛ حيث إنه يقوم 
بانتاج الإنزيمات التى تعمل على التخلص من السموم. 
والعديد من السموم الكيميائية تدخل الجسم عن طريق 
المواد السامة المتراكمة فى الدهون, وبالتالى فإنها تخزن 
فى الأنسجة الدهنية؛. وقد تظل موجودة بها لعدة سنوات 
ويتم إطلاقها أثناء فترات التمرين والضغوط والصيام: 
والخلايا المرشحة للكبد تحتاج إلى تنقيتها بانتظام؛ كما 
أنه من السهل بل والأكثر أمنا عمل ذلك تكرارياً من خلال 
الصيام. 
ويقوم الكبد بالوظائف التالية فى الجسم: 
-١‏ التمثيل الغذائى للبروتين: تخليق بروتينات البلازما 
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بإزالة مجموعة الأمين من الأحماض الأمينية: وتكوين 
اليورياء يصنع كذلك فى الكبد البروتينات اللازمة 
لاستمرار الحياة والنمو, وتنظيم توزيع الأحماض الأمينية 

3 التمثيل الغدائى للكريوهيدرات #تجليق وتخزين 

وإنتاج الجليكوجين؛ ولدذلك فإن الكيد يلعب ورا مهما فى 
الجاركوة الراقة ع ساجة الجمة إلى دفبون فى الكل 
وكذلك يمكن تخليق الجلوكوز من تخليق الأحماض 
الأمينية فى الكبدء وتخليق مادة الهيبارين (وهى المادة 
التى تحافظ على الدم داخل الجسم فى حالة سائلة 
المتكسرة تر ديك لتر يوؤضناً) ا المرارى أهمية 
فى هضم ال مواد الدهنية: كما يقوم الكبد بتأليف أملاح 
العنف راد (خلظيا مها “وأكسرة الاحمامن الدهدية: 

:- التمثيل الغذائى للأملاح وتخزين الحديد والنحاس 
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5 التمثيل الغذائى للفيتامينات: تخرين فيتامين أ د 
وتحويل البيتاكاروتين إلى فيتامين أ. 

ل تجافل القيد بن الأدوية الستضوفة العا رذلك 
بتنشيطها حتى تقوم بدورها على أكمل وجه: أو إبطال 
مقعواها الكنا وي وتفادى إخاوهنا الحايية: 

ل الكلهن سن التحجوء الناتطلة هن البفنانها البكجييرية 
والأدوية ونواتج الأيض؛ كمايسهل الدفاع عن الجسم ضد 
هجوم الفيروسات والميكروبات. حيث يفرز مواد مناعية تنطلق 
فىتيان الدم وتعامل مع هذه الكافنات فيل أن .تيت الارظن: 

/ يحافظ الكبد على التوازن الهرمونى فى الجسم. 
وإذا اختلت هذه الوظيفة يضطرب مستوى الهرمونات فى 
الجسم ويتعرض لتغيرات خطيرة. 
أسباب أمراض الكيد: 

أمراض الكبد لها أسباب عديدة: منها العدوى 
اليكرونينة الس سوه والأفراض الفذاقفة (التقص 
القذاكى | خخصيف ]نك المر ارد وا مثر اسن الحدفر م وجوه مواد 
نيوطانية فى النم: 

وتشيمل القكسيرات :انض طبرت فى الكوين اللتصيك 
والارتشاح أو ترسب الدهونء: التتهاب الكبدء التليف 
الكبدى. وموت خلايا الكبد 15ومتعع721 . 
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الأعراض الأولية للكبد الذى يحتاج إلى تنقية: 

يجب الانتباه إلى هذه الأعراض حيث إنها إشارة 
-_)١‏ أعراض سوء الهضم: 

مثل عسر الهضم.ء وانتفاخ البطن, الشعور بالفثيان 
خاصة بعد تناول الوجبات الغنية بالدهونء أو زيادة الوزن 
والاستيقاظ من النوم برائحة كريهة فى الفم يدل على أن 
الكبد يحتاج إلى بعض العناية. 
" الحالة النفسية والجسمانية: 

الشعور بمزاج متقلب. وشعور عام بالاكتئاب» وعدم 
القدرة غلى التركير و تدك الأشياء جيك إن كندل الكيد 
يوذ إلى خراكة المواد الأمضبية السافنة الح حتفل إلى قبار 
الدم وتؤثر على وظائف المخ. 
3 عدم استقرار مستويات سكر الدم: 

فالكبد المضطرب قد يسبب تقلباً فى مستويات سكر 
الدم؛ فعند انخفاض مستويات سكر الدم يشعر الفرد 
بالتعب والدوار المصحوب بصداع خحفيف والاحتياج إلى 
تناول بعض السكريات. 
4 التعب والإجهاد المزمن 
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أمراض الكبل: 

اليرقان: ويعتبر من الآعراض الشائعة للعديد من 
أمراض الكبد والقناة الصفراوية. ويتميز بحدوث بقع 
صفراء فى الجلد وأنسجة الجسم,: ويسبب تراكم صبغات 
الممتضواء فى الده: الشيدا د قتوائف: الحتهرات ييه 
المنهعر اق القن قننت من الستكتوه والأدوية او السدوى 
بالفيروسات. 

وتشمل الأعراض الأخرى الفتور أو الإعياء 16006ووة.آ, 
الضعف العام؛ التعب. فقدان الشهية؛ فقدان الوزن, 
الأنا فى النطلة انتماها وفازاكه هقانا ركنا هما 
فن الكند» الايقيهاء البرت ني الأردوياء ارضاع صنقط 
الدم. 
أنواع أمراض الكبد: 

الكبد الدهنى: حيث يتم ترسيب الدهن فى خلايا 
الكبد. ويرجع ذلك إلى عدة أسباب هى: 

١‏ زيادة اندفاع الأحماض الدهنية إلى الكبد. 

ادؤناوة تخليق الأحماسن الناهنية ف الكيد: 

"- نقص فى عمليات أكسدة الأحماض الدهنية. 

نقص فى تخليق الليبوبروتينات المسئولة عن حمل 
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الليبيدات خارج الكبد لتحويلها إلى تراى جليسريدات 
تخزن فى مخازن الدهون فى الجسم. 

5 الإصابة بأمراض السمنة والقلب. 

الغذاء الكلوتك ممعقيات اللتندات: والمعادن التميلة؛ 
التهاب الكبد 1©01]]15! 

ويتميزههذا المرض بالالتهاب مع وقف نشاط بعض 
فقدان حاد فى الشهية لدرجة الامتتاع التام عن تتاول 
الطعام؛ ومنه التهاب الكبد الفيروسى وهذا النوع تسببه 
الفيروسات مثل ©,8,ى والنوع الثانى التهاب الكبد 
الدواتى. وهذا النوع يسببه إدمان الكحولات والهيروين 
والمخدرات, وكذلك تناول بعضص السموم مثل رابع كلوريد 
الكربون. 
تليف الكيد 5ا1/1/!105): 

يطلق هذا المصطلح على صور عديدة من أمراض الكبد 
التى تتميز بفقدان الخلاياء ويمكن التعبير عنه أيضا بأنه 
الفقد الوظيفى لخلايا الكبدء وهو عبارة عن حالة 
تستبدل فيها أنسجة الكبد الطبيعية بأنسجة أخرى ليفية 
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تشمل أسباب تليف الكبد: 

لخاود مرو التوانت الكية اإزجاكن: 

"- بعض الآنواع تنتج عن انسداد القناة الصفراوية. 
الكيد. 

بعض أمراض التمثيل الغذائى بالجسم. 

4ه هناك ازدياد مطرد فى نسية الإصاية بأورام الكيد 
السرطانية والفشل الكبدى وذلك نتيحة لاستخدام 
المبميدات الحشرية والأسمدة الكيماوية والمخصبات 
والهرومونات للحاصلات الزراعية واللحوم والدواجن, 
ومكسبات الطعم واللون, وأيضا سوء تخزين المواد 
الغذائية وخاصة الحبوب حيث ينتج عنه نمو بعض 
الفطريات وإنتاج السموم الفطرية 4412:0<105 بفعل 
فغطر 113005 15ا[[زع 2ه م45 وذلك أثناء تخزينها فى أجواء 
حارة ورطبة. 

1 خلل فى عملية التمثيل الغذائى للنحاس والحديد 
بالجسم. 

“اا سوء التغدية الشديد مع وجود خلل فى الجهاز 
المناعى. 
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فقن الشتالات التعريية هن التليفك الكيوى فد تسوه 
الغيبوبة الكبدية. حيث تقل مقدرة الجسم على إنتاج 
اليوريا وهى الصورة التى يتخلص منها الجسم من 
الأمونيا؛ وبالتالى فإن كميتها تظل مرتفعة فى الدم؛ مع 
استمرار ارتفاع الأمونيا فى الدم؛ وهو ما يؤدى إلى تلف 
فى بعض خلايا المخ» وضعف فى وظائفه؛ مما ينتج عنه 
الإصابة بالغيبوية الكبدية 00218 عنأومء1] 
علاقة اختلال الميكروبات المعوية بالأمراض المختامّة 

الغشاء الداخلى للأمعاء له دور حيوى ووقائى من 
الأمراض. حيث يمنع مرور المواد الضارة بمختلف 
أنواعها إلى الجسم.: كما تقوم الآمعاء بدور فعال فى 
كثير من حالات العدوىء وقد أشار 113150811 وآخرون 
عام (:159) إلى أن معظم حالات العدوى البكتيرية 
الحرجة أو مرضى المناعة يكون بسبب البكتريا الداخلية 
لدى هؤلاء المرضىء وأن العديد من حالات الوفيات من 
مرضى عفونة الدم أو الفشل المضاعف فى بعض 
الأحيترة الو اكلوة وكوك سيت التككرنا الواخلية روسة! 
لأيكون "أطت | الدمنسدمن واللشكاؤت الشامنة بقن 
الدم تكون المسبب فى الوفيات لدى مرضى الكبد وبعد 
الفُمليالف التحراسية للكس: 
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وقد أورد 6/مكاصتطء]ا»31 مصطلح (5615555/[) ويعرف 
على أنه وجود ميكروبات معوية ضارة أو لها تأثيرات 
ضارة. وقدأضاف آخرون أن هذا الضرر قد يكون فى 
صورة تعفن» وتخمر ونقص فى بعضص العناصر الأساسية 
أو الجلدية يكون الممسيب لها (095610515آ1) أو وجود 
ميكروبات ذات تأثيرات ضارة. 

00 أضاف 0011320 وآخرون لعام 00 )١‏ أن معظم 
النشاطات الضارة وأسبابها فيما يتعلق بالفساد الناتج 
عن الميكرويات المعوية الضارة. 
©0125 2271© : ويوجد هذا الإنزيم فى الميكرويات 
فى الأشراق الذية تكناولون :شا هالنا فى اللحوم. حيث 
يحلل اليوريا إلى أمونيا ويزيد من ال 211 البراز مما يزيد 

- إنزيمات بكتيرية: تعمل على نزع الكربون من الأحماض 
الآمينية؛ مما ينتج عنه أحماض أمينية ذات تأثير سام 
ومهيج للأعصابء وتشتمل على الهستامين والآوكتوبامين 
والترامين. وهذه تمتص فى الدورة الدموية البابية. ويتم 
نزع الأمينات فى الكبد؛ مما ينتج عنه تليف الكبدء 
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وعندما تصل الدورة الدموية وتشترك مع المسارات 
الأساسية وتزيد من حدوث الفشل الكبدى. 

- إنزيم عكىدسصقطم40م127 البكتيرى: يحلل التريبتوفان 
إلى فينولات مسرطنة؛ وهو يزيد فى حالات الوجبات 
العالية فى اللحوم. 

وقد ذكر 3162:5211 وآخرون عام )١119”(‏ أنه يوجد 
العديد من التفاعلات المهمة بين الميكروبات المعوية 
(السموم الداخلية) ووظيفة الكبد والتى توضح مدى تآثير 
التغيرات الميكروبية فى الأمعاء وتعديل وظيفة المسارات 
القبدية والنظاء امثاف متيهنا يعدرف بر حاون الكيد 
والأمعاء). 

كما أشار 61518 وآخرون عام )١1599(‏ إلى أن 
مرضى تليق الكبد غادة:ما يعانون من العدوى البكتيرية 
والعفونة. وهذه أسباب أساسية للوفاة لدى هؤلاء 
المرضىء وخاصة بعد العمليات الجراحية ومن المللاحظ 
أن المحافظة على وظائف جدار الأمعاء وتقليل عدد 
البكتريا المعوية الضارة قد يكون اماد اسافتيا فى 
الحفاظ على صحة الكبد؛ مما يدل على وجود علاقة 
وثيقة بين البكخيريا المعوية (التوكسينات) ووظائف 
الكبد. 
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الأمراض الكبدية والميكروبات المعوية: 

يوجد العديد من المسببات لمرض الكبد فيما يسمى 
بنظرية المسببات المتعددة. ويتطبيق هذه النظرية فإنه 
يوجد مسيبات أساسية تشجع على حدوث الكبد الدهنى؛ 
مثل السمنة, الأنسولين المقاوم وعامة غالبا ما يتحمل 
الكبد هذه الحالة ويستمر فى وظائفه بالرغم من تراكم 
الدهون كليهى إل امم كيلك نسازات لحمناكه وللقياه 
بوظائفه فى وجود هذه المشكلات. 

ولكن على الرغم من صمود الكبد فإن استمرار هذه 
الحالة يزيد من تدهور الكبد نتيجة لقيامه بوظائفه فى 
نضينة امسن المحم مكل المحفيي الد كل 
والخارجية والتى تشتمل على الإيثانول والسكريات 
العديدة الدهنية. مما يزيد من الضغوط الجسيمة على 
الكبد عن طريق زيادة إنتاج الخلايا للإنزيمات التى تزيد 
من الالتهاب مثل (155) أو عامل الوزم الليقىء هما يزيد 
من إفغراز الآنسولين المقاوم. حيث يؤدى إلى زيادة العوامل 
التى تجهد الكبد ألا وهو التأكسد الذى يصيب خلايا 
الكبد بفشل فى الوظائف الحيوية. وهذه العوامل جميعها 
تعمل على فتل بعض الخلايا الكبدية. كما تحفز من 
تراكم الخلايا الكبدية الملتهبة والمصابة حيث تسمى هذه 
الحالة بالاشياب العتدى الدمتب وإذا ااستخموهذا 
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التدهور فى الكبد سيتحول بمرور السنين من التهاب 
كبدى إلى تليف كلى للكبد أو ما يسمى بالفشل الكبدى. 

وقد أشار 1اعتنة15 عام )25٠١١(‏ إلى أن هناك على الأقل 
مسارين حيث تقوم الميكرويات المعوية بزيادة عامل 
التأكسد الكبدى وهما كما يلى:_ 

- عن طريق زيادة إنتاج الإيثانول الداخلى. 

ماعن «طريق كناذة راق الوا الك باعة فلن الالنيات 
من خلايا الجدار الداخلى للأمعاء أو الخلايا المناعية 
الكبيرة؛ أو يتعرض كلاهما للالتهاب؛ وذلك نتيجة إفراز 
السكريات العديدة الدهنية. 
الداخلى للأمعاء من القيام بوظائفه؛ وذلك نتيجة تعرض 
الخلايا المعوية للإصابة والالتهاب؛ وهذا بدوره يحفز من 
تلف الكبد عن طريق تعرض الخلايا الكبدية للسموم 
المشتقة من الأمعاء الملتهبة؛ مثل الإيثانول والسكريات 
العديدة الدهنية التى تنتجها الميكروبيات. وكلاهما يزيد 
من إنتاج الخلايا البلعمية فى الكبد» مما ينتج عنه إفراز 
الكبد للعوامل الضارة مثل 15178 داخل الكبد نفسه. 

كما عرض دؤزأء]0؟1 واطء11 عام :)5٠١١(‏ احتمالية زيادة 
إنتاج الإيثانويل الداخلى عن طريق الميكروبات المعوية قد 
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يزيد من فرصة حدوثت الالتهاب الكبدىء هذا ما اقترحه 
أصيبت الفئّران بالسمنة نتيجة نقص هرمون اللبتين, 
مما أدى إلى زيادة الأنسولين المقاوم وكذلك فشل فى 
أيض الدهون. وبالتالى ينتج عنه الكبد الدهنى (الالتهاب 
الكبدى الدهنى) وعلى الرغم من أن البشر الذين يعانون 
من التهاب الكبد الدهنى لا يوجد لديهم عادة نقص فى 
هرمون اللبتين» سوى أنهم يعانون من السمنة والتجارب 
المعملية على الفتّران ساعدت كثيرا فى توضيح ماهية 
وأسباب المرض وطرق علاجه. 

وأشار اا وآخرون عام ) ٠١١‏ 0 إلى أن معرفة الدور 
الفعال للميكروبات المعوية فى إنتاج الإيثانول. قد أوضح 
أن علاج النمو السريع لهذه البكتريا قد يخفف بشكل 
كبير مستوى الإيثانول الناتج عن هذه البكتريا فى مرضى 
الالتهاب الكبدى الذهنى. 

وفى دراسة أخرى لمرضى الالتهاب الكبدى الذهنى وجد 
زيادة فى مستوى الإيثانول فى التنفس للسيدات الذين 
نعاتون من المتمتة مما ؤكه ضحة الشكوك فى زنادة 
معدل النمو للميكروبات المعوية المنتجة للايثانول فى 
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بكتريا البروبيوتيك 801105 2٠01011‏ : 


تم تعريف كلمة «عتامتامظ» على أنها كلمة مشتقة من 
اليونانية وتعنى «للحياة» تقرف على أنها علم استخدام 
البكتريا الحية للعلاج والوقاية من الآمراض. أهمية وفوائد 
هذه الميكزونات ممروفة من الاق المقية كما أن إمكانة 
وصول هذه البكتريا وانتقالها من منتجات الألبان إلى داخل 
القناة المعوية معروفة لأكثر من ستة آلاف سنة مضتء ومن 
خاول التاركة: نم امتشكداءالكذا مسلا مفنا المتحده 
كفذاء والطبيب اليونانى الشهير أبوقراط فى مقولة شهيرة 
له: «دع غذاءك يكن دواءك, ودواءك يكن غذاءك» كما 
أضاف العالم العربى قائلا: «إذا استطعت أن تعالج بالغذاء 
فلا تستخدم الدواء» 
عناملطء:©: وهو عبارة عن مكون غذائى غير حيوى يهضم 
اختياريا بواسطة البكتريا المعوية المفيدة. كما أن وجود هذا 
المكون الغذائى فى الأمعاء يحدث تغيرا مفيدا للميكروبات 
المعوية من شأنه تحسين الحالة الصحية عن طريق زيادة 
الأعداد من البكتريا النافعة من النوع 2معاعة815006 
ونللكة6م)ء1.32.. كما أن وجود الميكروبات المعوية بصورة 
ومقالية تمك الأعاء من ونادة القادمة الممكرؤيات اللكوية.: 
كما يخفض من نسبة الآمونيا فى الدم؛ ويزيد من تحفيز 
الاستجابات المتااعية: ويقال نمن خط الإصنابة بالترطان: 
(200140 11011/11119) 
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كما لاحظ 10147نماعم 18116 الحاصل على جائزة نوبل أن 
بلغاريا لديها عدد كبير من الأفراد الذين عاشوا لأكثر 
من مائة عام. . وهذه الدولة الأقل تقدما من دول أوروباء 
وبالتالى فمن المستحيل أن يكون الطب الحديث هو 
السبب فى صحة هؤلاء الأفراد للوصول لهذا العمر.. كما 
لاحظ أن القرويين البلغاريين يستهلكون كميات كبيرة من 
الزيادى. وقد قام بعزل هذه البكتريا واستخدمها فى 
تجاربه. ولكن فى العشرين عاما الآخيرة فقط؛ فإن الطب 
التقليدى قد وجه اهتمامه بالدراسات العلمية لهذه 
البكتريا المفيدة باستخدام بكتريا البروبيوتيك. 

والملاحظات الأولية لهذا العالم بعد العديد من التجارب 
قد أرجعت هذه الفوائد لعائلة 062361111]ع13 والتى لها دور 
علاجى ووقائى للعديد من الحالات المرضية.. ومن 
الملاحظ أيضا أن من العائلات المستخدمة أيضا عائلة 
8 و وقد زاد اهتمام الأبحاث بهاتين العائلتين 
حيث أوض حت دورهما فى تشبيط نمو الميكروبات 
المرضية وخاصة 58.0011. فى الأمعاء الدقيقة. كما تعتبر 
5 طم 00 ع2 5نا[اء605]ع12 من بكتريا البروبيوتيك التى لها 
دور كبير فى منع نمو هذه الميكروبات المرضية فى القناة 
الهضمية.. وبالتالى ومما سبق يتضح أن بكتريا 
البروبيوتيك من البكتريا الصديقة للانسان التى تساعد 
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وتحسن من الوظائف الحيوية للقناة الهضمية: كما تعمل 
كحارس أمين للجهاز الهضمى للإنسان. 

وأضاف العالم لإتةماء! وآخرون عام )3٠١5(‏ أن بكتريا 
ال 81006316113 هى من الأنواع المنتشرة والتى تنتج 
خاتطن الاوكنيك فى الغو لون بتركير على 1 موف من 
عائلة 12©0]050321111. وهذه البكتريا أصبحت معروفة فى 
العالم أجمم لأهميتهنا الفذائية والصحية ولدوزها 
الأمانيى #الفهازالققاة الوسرمية. كما أن كسمل عوضبان 
لنشاظ الأوراف كما :تكسن الحالة الصعية ترص الكيذ 
عو طويق تلفدينة الناعامن. الود التاسة قل الفندول: 
وتخلق الفيتامينات. وتزيد من المناعة الطبيعية للجسم.؛ 
هذا بالإضافة لتأثيرها المضاد للميكروبات المرضية للقناة 
الضمية: 
تعريف البروبيوتيك: 

تعريف البروبيوتيك توسع بواسطة العديد من الباحثين 
من آن لآخرء كما أن لها العديد من التعريفات على مدار 
السنين. وقد تم تعريف بكتريا البروبيوتيك على أنها 
«كائنات دقيقة حيوية ذات تأثير مفيد لصحة العائل عن 
طريق تحقيق التوازن الميكروبى فى الآمعاء». 

وأضاف 2831161 عام :)١1974(‏ ووضع تعريفا قافا 
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للجروبيوقيك على أنها الكاكنات والمؤاد الثى نهم .شن 
تحقيق التوازن الميكروبى للأمعاء. 

كما عرف 111161 )١1541(‏ البروبيوتيك على أنها 
الميبكروبات الحية الغذائية التى لها تأثير على صحة 
العائل عن طريق تحسين الحالة الميكروبية فى الأمعاء. 

وهناك تعريف شامل للبروبيوتيك على أنها «المجموعة 
الواهية أن التنلطلة من الكاكناه الرقيمة رالكن يقاوليا 
الحيوان أو الإنسان وتؤثر بفوائدها على العائل بتحسين 
خواص الميكروبات الداخلية لديه. 

وأضاف 521111262 عام )١1551(‏ أن يتضمن التعريف 
الصحة والقيمة الغذائية للبروبيوتيك: فعرّفها على أنها 
تلك الميكروبات الحية المضافة لمنتجات الألبان والتى تؤثر 
إيجابيا على صحة وتغذدية العائل. 

وأشار نامآ وآخرون عام )5٠١7(‏ أن البروبيوتيك هى 
العائقات: البحية: الدقفة وقين االسيية لاذمراضن والقن لها 
تعاض 0 للمضاذات:الحيوية :وهنه الكائنات 
الحية الدقعة تون ف الأمماء الدقيقة كينا اق ليا 
كنا تكن كفدول التافة ومسادة الس كروياف مرضي 

وعرفها 10115318 عام )25٠١7(‏ على أنها «مكمل 
غذائى الذى يحتوى على كائنات حية دفيقة حية والتى 
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تؤثر وا على العائل بت بتحسين التوازن اكرام 
المعوية. 

وأخير يمكن تلخيص تعريف البروبيوتيك على أنها: 
أقلف القاشنات الدقيقة الحية الح تكميز يفوافد تكفوية 


الميكروبى المعوى». 
كما أنه من الواضح أن هذه التعريفات تشتمل على: 
-١‏ استخدام كلمة (البروبيوتيك) يقتصر على تلك 


اللنشعات: الى تحتزق غلى كاقنات دقيقة حية: 
"- تشير هذه التعريفات إلى أن هذه المنتجات لابد من 
احتواتها على كميات مناسبة من البروبيوتيك بكتريا لكى 
يمكن الاستفادة من التأثيرات المفيدة لها. 
خواص البروبيوتيك والآلية المقترحة لنشاطها: 
هناك مجموعة من الخواص التى لابد من توافرها فى 
الكائنات الحية الدفيقة لكى يمكن تعريفها كبروبيوتيك 
غال + وه ف ابخان تمل على : 
)١(‏ الالتصاق بالخلايا. 
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)١(‏ منع أو تقليل المسببات الميكروبية المرضية. 
(؟) العيش والتكاثر. 


هو اليكرويات المرية: 


(5) أن تكون آمنة وغير معادية وغير ممرضة وغير 
سر لنة: 


(1) تتجمع معا لتحقيق التوازن الطبيعى للميكروبات المعوية. 


استبماد للميكروبات المرفية. 
1 


نحفيز إنتاع وتخليق لمراد الناعية وهشلاه]7©) .. . 


تثبيط نمو اميكروبات المرضية عن طريق 
في الخلايا الممرية عند الالتصاق على سطاحها. إنتاح حامض اللاكتيك وللواد القاتلة للبكتريا: 


البروبيوتيك 84116 80م 


إنتاج الواد ذات النشاط الأيضي والقاتلة رب استرجاع التوازن لليكروبي لامعا 
للميكرويات مثل فوق الاكاديد المهدرجة, 





بيد البلاج بالغنادات الحيوية. 
إنتاج حامس البيوتيريك 


إعادة تنظيم نشظ الخاايا المعوية, تخليق نشاطا مغيادا للمواد النذائية 
امسرطئة مثل مركبات النيتروزامين. 





شكل :)١(‏ ملخص آلية عمل البروبيوتيك 
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وقد حدد بعض العلماء آلية فوائد البروبيوتيك للجهاز 
المناعى وتكمن فى الحماية من الميكروبات الغذائية حيث 
تؤثر إيجابيا على الوظائف الداخلية للعائل عن طريق 
احداك ديل فى النتتناء شاط الهنياة الفاعي»: 
بالإضافة إلى تحسين التوازن الغذائى والميكروبى فى 
الأمعاء. 

وقد أضاف 06125) و 'إطأهم 152113853 )5٠٠١١(‏ أنه بسيب 
النشاط الأيضى للأوكس جين السام الذى تنتجه 
البروبيوتيك, فإن إنتاج فوق الآكاسيد المهدرجة له أهمية 
عند اتحادها مع ثيوسيانات فوق أكسيد اللاكتوز فى 
اللبن: والذى يعمل كقاتل بكتيرى لمعظم البكتريا المرضية؛ 
ولذلك فإن إدخال البروبيوتيك بكتريا فى منتجات الألبان 
المتتخمرة يحسن من قيمتها كغذاء وظيفى له خواص 

وأشار 178701101511 وآخرون )25٠١١(‏ إلى أن ارتباط 
البروبيوتيك بكتريا لمستقبلات سطح الخلية المعوية يعطى 
إشارات مبدثية التى عن طريقها يبداً فى تخليق المواد 
المناعية (31011265©). علاوة على ذلك فإن إنتاج بعض 
أتواع.من البتروبيوتيك بككريا الحامطن البيوتريك يعمل 
على إعادة تنظيم الخلايا المعوية. ويخلق نشاطا مضادا 
للمدوات الفتذاكية الفسوفتة مكل درك ياف اليكو اهف 
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وهذه المركبات يتم تخليقها عن طريق النشاط الأيضى 
للبكتريا المعايشة فى الأمعاء لبعض الأفراد الذين 
يتناولون غذاءً عالى البروتين. 

وقد أشار 110011582 )25٠١١(‏ أن ارتباط بكتريا 
البروبيوتيك بالخلايا المعوية يقلل ارتباط الميكروبات 
المسببة للأمراض بالسطح الداخلى للأمعاء عن طريق 
إنتاج مواد مشبطة حيث تعمل على إقصاء الميكروبات 
اللموظية: وهةة الوان المنيظة فشكون عن مواد قائلة 
للبكتريا مثل حامض اللاكتيك والآكسجين السام ذى 
النشاط الأيضى. وقد افترح العديد من العلماء على مر 
الشنيق اتفويجين العيدتين الدلاتل الشى افايدرث أن 
الآلية للتأثيرات المفيدة للبروبيوتيك بكتريا هى عن طريق 
منع العديد من الميكروبات الممرضة من الاستعمار فى 
القناة الوضيمية: 

وذكر 153111 وآخرون )5٠١7(‏ أن الاهتمام التجارى 
بالآغذية الوظيفية التى تحتوى على البروبيوتيك لابد أن 
يتماشى مع زيادة الدراسات على دورها الفعال فى القناة 
الهضمية والآن فإن الاهتمام بالبروبيوتيك فى الأغذية 
الوظيفية يدور حول ثلاث فوائد صحية: 

)١(‏ تحسين الحالة الصحية العامة للقناة الهضمية. 


5 كناب الجفهورية 


)١(‏ تحسين المناعة الطبيعية للجسم. 

(؟) تقليل مستوى الكولسترول فى الدم. 

وقد أضاف 150561208177 وآخرون )25٠١”(‏ أن بكتريا 
البروبيوتيك قد تحفز من إنتاج مركبات تثبط أو تقتل 
الميكروبات المرضية؛ كما تعمل على تقليل 511 الأمعاء عن 
طريق تحفيز إنتاج الكائنات الدقيقة لحامض اللاكتيك 
والذى يزيد من نمو العديد من الميكروبات المفيدة. 


البروبيوتيك وأنواعها: 

أوضح العالم 1501161 )١991(‏ عدة خصائص تميز 
بكتريا البروبيوتيك حيث إنها يجب أن تكون غير مُمرضة: 
وغير سامة:؛ كما أنها يجب أن تكون قادرة على إفراز 
المُوَاد القى من شانهنا تحسيق صنحة الفاكل؛ <الاضاقة إلى 
ذلك فإنها يجب أن توجد بأعداد كبيرة فى صورة حيوية 
وقادرة على البقاء فى صورة حية ونشطة. وتستطيع عمل 
الكمفيق القذائ لاقن الأمعاء الدفيقة ديف بحي أن 
تكون مقاومة لل 11م المنخفضء وكذلك مقاومة الأحماض 
العضوية. ويجب أن تكون مستقرة وقادرة على البقاء 
بحيوية لمدد تحت جميع ظروف التخزين المتنوعة. 

وقد استتتج 116#ع11 )25٠١:(‏ أنه عند إضافة 
البروبيوتيك إلى الأغذية المتخمرة لابد من وجود عدة 
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عن امل الكري قباد فو كاي كور لوقاف علي لوقا 
فى المنتج بصورة حيوية؛ وبالتالى تصبح نشطة عند 
وصولها إلى القناة الهضمية لدى المستهلك. وهذه العوامل 
نين الحالة الفسمولوعقة للبروبيوتيك المضافة للمنتج 
(ما إذا كانت فى مرحلة الا ستقرار فى النمو أم لا). 
وكذلك الظروف المحيطة بالمنتج فى فترة التخزين (مثل 
درجة الحرارة): والتركيب الكيميائى للمنتج المضاف له 
النكقونا ( مدل الحسوطية والجهكرى شن السكونابه 
ومصادر النتروجينء والمحتوى من الأملاح المعدنية, 
والنشاط المائى للمنتج (والمحتوى من الأوكسجين).: 
والكةاعتلات المكنة القن فد توف يون :الجر ويوتاك 
والبادئات الأخرى المضافة للمنتج (مثل إنتاج المواد المثبطة 
والقاتلة للبكترياء والتأثير المضادء والتعاون والتكافل بين 
الميكروبات وبعضها البعض). 

وتتكون بكتريا البروبيوتيك من عدد من البكتريا 
الموجودة طبيعيا فى الميكروبات المعوية فى الإنسان: على 
سبيل المثال بكتريا 1111ع10536]ع2,آ و 6112]ع1281110003 
كد مسري ليده الى كع عن عرو كيل 
الأيضى للسكريات غير المهضومة اللاكتات والأحماض 
الدهتية فضفيرة السلملة#والكانتات الشهية ابرقيفة :الف 
يمكن استخدامها كبكتريا البروبيوتيك لما لها من فوائد 


5 كناب الجفهورية 


صحية يمكن ذكرها فى الجدول التالى. كما ذكرها 
012105-473:2 و تهدسطاعطءء06 عام .)5١١١(‏ 
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الموائد الصحية لبكتريا البروبيوتيك للإنسان: 

أوضح العالم 56676018 )5٠١١(‏ أن الاهتمام بهذه 
التكتريا أخنيث :فناتها بعك اندفنان الأمراضن" الحرينه هذل 
الأوزام الخبيثة وتصلب الشرايين وأمسراض القلب 
والأوعية الدموية وارتفاع ضغط الدم والعدوى 
الفيروسية. 

كنوك وسحخف الأكداية 1ن افد قي افر ارود افاله 
العدود هن السواقي العيسينة ريدو اتكبرسي لامسعنانة 
المنافية وتحفينالقوازق الميكزوس 'الموى: وكما أن لها 
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تأخيرات ساهدة للأمضال وتقليل فق الإتزيمات القن لها 
دور فى نشأة السرطان: وعلاج الإسهال الناتج عن السفر 
أو العلاج بالمضادات الحيوية: والتحكم فى أشهر أنواع 
المبكروبات. 

والفيروسات مثل 101351505 وع01111 ده 01 
الممسبب لالتهاب القولون ومنع القرحة الناتجة عن 
10 ل1عاعةطام116ع11] . 

كما أن البروبيوتيك لها دور أيضا فى تقليل 
الكولسترولء ولها تأثير مضاد للميكروبات المرضية 
للأطفال حديثى الولادة. وكذلك الكائنات الدقيقة المسببة 
لتسوس الأسنان؛ وتحسن من أعراض سوء امتصاص 
اللاكتوز. كما تقلل وتمنع أيضا من عدوى الجهاز البولى. 

وأظهرت النتائج بما لا يدع مجالا للشك أن تناول 
البروبيوتيك (الحية) عن طريق الفم له العديد من 
التأثيرات الصحية على الجسم عامة: والتوازن الميكروبى 
المعوى خاصة. كما أن التكنولوجيا التصنيعية الحديثة لها 
دور كمال لتمتفيل هذه المراشتاك القن اريت ها 
البروبيوتيك وخاصة 811100536161123 و 1111ع05023]ع2.آ لما 
لهم من دور فعال فى الوقاية وتحسين الحالة الصحية 
لبعض الأمراض. حيث تمكن العلماء من إضافة بكتريا 
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البروبيوتيك إلى صناعة الألبان بجميع أنواعها عن طريق 
عمل مخلوط من السلالات الميكروبية بنسب محددة 
للوصول إلى أفضل النتائج وبآكبر عدد من هذه البكتريا 
فى المنتج, وبالتالى عند تناول الإنسان لهذا المنتج يستفيد 
من الفوائد الصحية لهذه البكترياء والعديد من الدراسات 
تم إجراؤها بنجاح. لكن التطبيق العملى لهذه الدراسات 
مازال غير كاف. 

2001 .اه أ© ,هطع ) 


-١‏ تحسين التوازن الميكروبى المعوىد 

من المؤكد أن تأثير بكتريا البروبيوتيك مفيد. ويحفظ 
التوازن الميكروبى المعوى. كما أن الأفراد الذين يتناولون 
هده البكتريا يتمتعون بصحة جيدة. وهذا الانطباع عن 
الفوائد الصحية للبروبيوتيك أدى إلى زيادة استخدام 
متكحاف الألناى التهمرة هن الاباك مله مدل وافن الول 
حيث إن الشعب اليابانى يعانى من الشيخوخة المبكرة, 
وهذه إحدى المشكلات التى تهم هذا الشعب. كما أن ال 
8 عادة ما تستخدم كبادئ مخلوط فى 
إنتاج الألبان المتخمرة التى تستخدم كأغذية صحية. 

العديد من الدراسات تم إجراؤها على تأثير أنواع 
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مختلفة من البروبيوتيك على الوقاية والعلاج من العدوى 
الميكروبية المعوية. وقد كانت من أكثر أنواع البروبيوتيك 
استخداما ال 1718ع1ع8120063 و 1111ع002]ع2آ[ وهذه 
الأنواع التى توجد فى الميكروبات الطبيعية للإنسان. 

وأظهرت النتائج على حيوانات التجارب أن البروبيوتيك 
تعارضت مع نمو وتكاثر بكتريا 1011ل[ 7عاعة6م112ء1]1 
اللسميئة اشيحة العدة والمنكوويات الرحتية في الأسهاء 
الدقيقة. وفى المرضى الذين يعانون من التهاب فى القناة 
الهضمية فإن العديد من أجناس البروبيوتيك أظهرت 
كأكيوات إبجابية فى الوقاية من الانتكاسات: المورضية: 

(2002 ,1/010 1100© 111 نالاو ). 

"- التأثير المضاد أعع]1© 2121350115]12: 

أشار 565 وآخرون )25٠١7(‏ أن استخدام البروبيوتيك 
وخاصة أجناس 1111ع1,20]053آ و 8111005316112 أظهر 
أنه موقوكي الوقاية تمن الاختع امات بودلف فى الرسن 
الذين يعانون من التهاب فى القناة الهضمية. ومما سبق 
يمكن لبككريا البسروييودياك] ملاح العسديد مين أنواع 
الإسهال. مثل إسهال السفرء والإسهال الناتج عن العلاج 
بالمضادات الحيوية والإسهال الناتج عن العدوى الميكروبية 
فى الأغذية المختلفة. 
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العنيت هن الدراساسةوالتجهاوت الميليةة أنبشهة أنه 
استخدام العلاج بالبروبيوتيك يعطى نتائج جيدة كبديل 
آمن للعلاج بالمضادات الحيوية. وأضاف العالمان -ع©1/356 
8 و 15311353112 عام )25٠١7(‏ أن استخدام بعض 
أجناس من البروبيوتيك وخاصة 1111ع3060523.آ و -81110 
83 كها تأثيرات مضادة للعديد من الميكروبات 
المفرضة: كما اليرت الشائ قليلا من :شسينة الوهيات 
بنسبة “5١‏ فى حالات استخدام العلاج بالبروبيوتيك 
سواء على المدى الطويل أو المدى القصير. واستخدام 
البروبيوتيك كعلاج للإسهال فى الأطفال الأقل من 0 
سنوات: وذلك لتحديد فاعليتها فى تقليل فترة العلاج 
لينلا الأطفتال المصتابين بالاسهال اللجاذ ..وكانت ا ولن 
الملاحظات هى تقليل مدة العلاج فى المجموعات المعالجة 
عن المجموعة الكنترول. 

وأظهرت النتائج المعملية أن استخدام البروبيوتيك مع 
السوائل قللت من مدة الإسهال الحاد إلى يوم واحد 
تقرييا ب.وفن إحدق الوؤانناه العملية علق ١2+‏ ظفلا عن 
غم أشموارك. #سواك حية امستحكويت الألناة 
المتخمرةالمحتوية على 1115[طم22100 1261003111115 
لي 5ف الأحتها زب كان ممكتوسظ: نوه القن يسساتس مقا 
الآطفال من الإسهال قبل العلاج نحو 60 يوماء وبعد ؛ 
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أيام من العلاج اختفت جميع الآأعراض وحتى نهاية 
الدراسة لم يعان أى من الأطفال من انتكاسات؛ وأظهر 
اعد االيكرويى. فى البترار اوجعدريا اللترويتوفيك عاد 
التواوع الممكرويى اللعوى الجالته الملنيقية بواضطة كهريا 
ال 11115زع23ط0]ع3.آ: وبالتالى فإن الألبان المتخمرة المحتوية 
على البروبيوتيك تعتبر من الآغذية الصحية. 
"'- تحسين حركة الأمعاء: 

الأفت ذ لتخي وكا نون عن ستنافكل قي القناة اديه 
(قابلة للتهيج) يكون لديهم عسر هضم وكذلك يعانون من 
الإسهدال والإمفياك واعراطن شري مؤلة على الرظم 
من أن أسياب هده المشكلات غير واضحة وغير معروقة: 
فإن هناك احتمالاً ولهذا لجميع هذه المشكلات وهو 
واتشوف متيختر أ 15 ال كروي هذا قعيوة الي حصت 
نظرية علاج هذه المشاكل باستخدام البروبيوتيك. حيث 
وجدت الدراسات المعملية على ٠١‏ مريضاً يعانون من هذه 
الككلاف: ا ومتاف تعتب] مسومل السالة لامتكا تعن 
استخدام العلاج بالبروبيوتيك من النوع 13213110112م..1آ 
حيث فلت نسبة الغازات بشكل معنوى. 
4- تحسين الوظائف المناعية: 

أشار العلماء 411123618181202 وآخرون )25٠٠١(‏ إلى أن 
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النتائج أظهرت تغيرات عديدة فى مؤشرات المناعة فى 
الأفراد محل البحث الذين تناولوا الألبان المتتخمرة 
المحكويّة هل البرونيوتيك بحيك اوطنحت التعاكج تتعينياً 
فى المناعة لديهم. . كما أثبت العالمان 1167031 و 112 عام 
(1١٠0)أن‏ غندذا من الدراسات اقترحت أن العديد من 
أجناس البروبيوتيك تعزز المناعة. أشار العالمان 80211 و 
عام )23٠١5(‏ أن استخدام البروبيوتيك يحسن 
من الوظائف المناعية لدى العائل ويعززها. كما يزيد من 
مقاومة جسم العائل للعدوى فى الأفراد الأصحاء. 


البرويوتيك ودورها في. تحسين الماعة 


التنشيط وفقا للاستجابة امناعية تنشيط الاستجابة المناعية تلخلايا 
إنتاج مضادات الفيروسات من النوع © تحفيز النوع الأول من خلايا "ل" للناعية . 
(روتافيروس) ع1 وإنتاج > تحتيز الخلايا وحيدة التولة جما نؤدي إلى 
مضادات الأتغلونزا +156 رطع ٠‏ زيادة في تنقية الدورة الدموية , 

من الميكروبات الرضية. 

تحغيز الخلايا البلعمية لإنتاج الإنزيمات 
زيادة خلايا كوفير التي تعمل على تنقية 
وتخلص الجسم من الميكرويات اللرضية. 





شكل (7؟): آليات عمل البروبيوتيك لتحسين المناعة 
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ه- تقليل مستوى الكولسترول فى الدم: 

أشرار 11-0317230 ل4طث عام )٠٠١50(‏ تأثير 
الإنادخ انلصت عو نذا لجامويي وزيادى السيويا تضاف 
إليه بادىء 80-12 5لاع13 جتنطارعاعة 812100 وبادئ 
85-6 22نا108 112ا11عاء81110003 على دهون الدم 
والكيد وأملاح الصفراء المفرزة فى الفئران التى تغفدت 
الف كفيزت على الوباذي وقاذى الصويا الحساف إليَة 
اققاط ا وزناطن) اقل من مججوعة الكتكرول الكوجية 
وقد استقته أن الزيادئ:المضناف إلية هذه الباذكات:له :تافر 
كيوف هليل مستوياك الكرلشترول :قن الدم رو الكيد :كر 
مق الزيادى وزيائع الضبويا شين المفاف التدهذه البادقات» 

كما ]شار التتاكم إلى مجو طلاقة تسقبي نين اكبية 
أملاح الصفراء الموجودة فى البراز ومستويات 
العرجتوول الكل فى يوه الذة فى الكرا نه الف كدت 
1 تقليل مخاطر الأمراض الجلدية (الإكزيما): 

اتعداء الترويويك أشاء السفل وبين الولاد ةقد فال 
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مق تخاطاز الإضابة با عراضن الجسساسية: فى وراسة فلن 
49 امرأة تناولن كبسولات ماء وسكر (136660م) 
وكبسولات تحتوى على 05)6) 13010536111015 بداية من 
الأسبوع الثانى الى الرابع قبل الولادة (1]>2111050810 
وآخرون عام ٠١١‏ 01 

وبعد الولادة الأمهات اللاتى يرضعن أطفالهن طبيعيا 
تناولن نفس الكبسولات مدة امتدت من الأسبوع الثانى 
الى الأسبوع الرابع أيضا. وقد أظهرت النتائج أن 
استخدام 006 120]05036111115 قلل من مخاطر إصابة 
الأطفال بالحساسية بنسبة “0١٠‏ تقريبا. كما أن الأطفال 
القين اصيية | بالعساهية كد تسردو كديرا عليه ا 
أقرته أربع دراسات على نفس الشأن. كما أنه فى بعض 
حالات الإصابة بالإكزيما الحادة فى الأطفال عند 
استخدام البروبيوتيك كعلاج فقد وجد تقليل معنوى فى 
حدة الإكزيما لدى هؤلاء الأطفال. 


الوقاية من السرطان: 
الغذاء 1 ينا فى الإصابة 00 القولون, حيث 


وجود بعض المواد الكربوهيدراتية غير المهمضومة مثل 
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الألياف و111010-011505612311065 والنشا. وصول هذه 
المواد إلى القولون حيث تقوم بكتريا البروبيوتيك 
بتخميرها لكى تنتج الأحماض الدهنية ذات السلسلة 
القصيرة:؛ وتقوم هذه الأحماض بتغيير مسار بعض 
الإنزيمات المرتبطة بإحداث السرطان حيث ترتبط بها 
هذه الأحماض وتغفير مسارها وتحد من إحداث 
السرطان. 
(2005 ,.[ه أء إعستنه) 1991 .له اء ععنه1اط-)سلدم) 

/ تقليل من أعراض مرضى الإصابة بحساسية اللاكتوز: 

أشار 15056115010 عام )23٠٠١(‏ أن حساسية اللاكتوز 
تصيب أكثر من ٠١‏ من سكان العالم الذين لديهم نقص 
فى نشاط إنزيم البيتا جالاكوسيديز. حيث يعامل الجسم 
اللاكتوز على أنه مادة كربوهيدراتية غير قابلة للهضم أو 
الامتصاص. حيث أظهرت البروبيوتيك تحسنا فى هضم 
اللاكتوز عن طريق تقليل أعراض حساسية (عدم 
احتمال) اللاكتوز عن طريق الإبطاء فى نقله. 

واستنتج كل من 80089115 و 2ع1[0اء57 عام 
)5٠١5(‏ أن كميات مناسبة من البروبيوتيك يمكنها آن: 

١‏ تمنع من زيادة نفاذية الأمعاء فى الأطفال المصابين 
بالحساسية الغذائية أو الإكزيما. 


3 كناب الجفهورية 


"- وبالتالى تمنع من امتصاص المواد المسببة للحساسية. 

؟. وأخيرا تمنع من الإصابة بالإكزيما الحادة 
والحساسية الغذائية. 

وبالتالى يمكن أن يستنتج أن الفوائد الصحية 
للبروبيوتيك بكتريا بالنسبة للأمعاء أنها تحسن من 
وظيفة جدار الأمعاء الداخلى والخارجى أيضاء كما أنها 
تمنع من التغيرات غير المفضلة للأمعاء. وخاصة فى 
حالات الإصابة بالحساسية الغذائية. 
9. التقليل من مخاطر الإصابة بالأمراض: 

وأشار 1056115010 عام )25٠٠١(‏ أن الإسهال الناتج عن 
ال 10185911105, وكذلك قولون الأمعاء هما المرضان الوحيدان 
اللذان يمكن الوقاية منهما عن طريق استهلاك البروبيوتيك 
بكميات مناسبة. ويالنسبة للإسهال وجد العديد من 


الألبان الملتخمرة بكميات مناسبة له دور فى تقليل خطر 
الإصابة بهذا المرض. وبالنسبة لسرطان القولون أظهرت 
التجارب على حيوانات التجارب أنه وجد انخفاض فى عدد 
الخلايا السرطانية فى القولون عند استخدام 11لاعةماء2.] 
و511003616113 وبالتالى التقليل من خطر الإصابة 
بالسرطان وكذلك الحد من تطور المرض. 
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٠‏ حماية الجهاز الهضمى للأطفال: 

أقر العالمان 6021 و 0111 عام )25٠٠١(‏ أن وجود ال 
8 5 عداد مناسبة فى أمعاء الأطفال 
دوكتكل سا تسوةاث الختضية نود حو الأطهان ندر اه الذدة 
يتغذون طبيعيا عن طريق الأم أو الرضاعة الصناعية, 
حيث تعمل مكونات اللبن الطبيعية مثل السكريات 
الأنحة ادي عاتر ناتك نهدن انقيما كه هنذا و الأتهماء 
بالميكروبات المرضية حيث تعمل كمستقبل لهذه الميكروبات 
وبالتالى تقى الجسم من الإصابة بالآمراض الميكروبية. 

وقد استتنتج العالم 5233576018 عام )5٠٠١(‏ أن 
البروبيوتيك لها دور معنوى فى الوقاية والعلاج من 
العديد من أنواع الإسهال المختلفة؛ وبالتالى فمن المقترح 
أن يكون لها آلية لتحسين الحالة المناعية للطفلء وبالتالى 
فيمكن القول إن بكتريا البروبيوتيك أصبح لها دور مهم 
فى طب الأطفال للوقاية والعلاج من أمراض الجهاز 
اليكني قم عد ركن الولادة والأظفال: 
١‏ الوقاية من عدوى 051011 61اع116112002: 

فى تطور جديد للمميزات الصحية للبروبيوتيك بكتريا 
نشاطها ضد بكتريا 2/1011 7عاع 116110053 وهى بكتريا 
مرضية سالبة جرام مسئولة عن الإصابة بالقرحة المعدية 
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وسرطان المعدة؛ حيث وجد أن بكتريا حامض اللاكتيك 
لها دور فى تثبيط نمو هذه البكتريا المرضية وتقلل 
من الإنزيمات المحللة لليورياء الضرورية لنمو 50 
1011 116116002161 فى بيئة حامضية. كما أضافت 
متخلية التمتحكة العالية وكذلك مفظلهبة الهغذاء.والؤراهة 
فى تقريرها عام .)3٠١١(‏ أنه فى دراسة لمعرفة تأثير 
بكتيريا البروبيوتيك ضد 1011[ 7عاع110003ع11 فى 
الإنسان. حيث وجد أن استخدام البروبيوتيك لعلاج 
الاتسان مخ هنةة' المكتزيا المبتركة بحسن من الجالة 
الصحية للأفراد محل الدراسة:؛ وبالتالى فقد تم 
الاضكرا فك شككريا المووسو كاك كمهبا د المكشر ناك 
10 اعاعة116000ع11. 
١١‏ البروبيوتيك وتوصيل المواد النشطة لمستقبلاتها فى 
الأمعاء: 

أشار 11311611 وآخرون عام )5 ونه إلى أن 
البروبيوتيك يمكن اعتبارها طريقاً مبتكراً لتوصيل 
العتاضحز النتقيظة إلى سمه تلاتهها فى الأفضاء: 
البووعومك الطميفية و العيدلة ووانيا كفقير سسنن زا 
لمكن اكرات كهيا أنهنا تمفل كقاكن ليذم احوا وا نا 
تستطيع حمايتها من الحامض المعدى؛ وتسلمها إلى 
مستقبلاتها فى الأمعاء حيث يتم تنشيطها وتقوم بدورها. 
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ومن المعروف أن بكتريا الزبادى والتى من السهل تدميرها 
بواسطة أملاح الصفراء فى الاثنا عشر تستطيع أن 
توصل إنزيم اللاكتيز النشط إلى مستقبلاتها فى الأمعاء. 
كما انها تساعد الأغراد المصابين بنقص فى هذا الإنزيم 
لكى يتمكنوا من هضم اللاكتوز. 

كما أضاف 20111615 وآخرون عام )5٠١١(‏ أن دورها 
الأساسى يكمن فى حماية المولد المضاد (321618562) من 
الهضم والمقرر اطلاقه فى الأمعاء (المستقبل) حيث يقوم 
بزيادة أعداد الجينات المناعية, تقوم هذه المولدات 
المضادة بالارتباط بالتطعيمات المعطاة للأطفال. وقد 
إجرى العديد من الدراسات لمعرفة دور البروبيوتيك 
كموضل للسنامكي والواد التقطة المستناذقه) فن الأمماء 
سواء على حيوانات التجارب أو الإنسان. 
١‏ تخليق بعض العتناصر الغذائية فى صورة حيوية: 

بكتريا البروبيوتيك لها دور مهم فى إنتاج بعض 
العناصر الغذاثية بكميات مناسبة وبصورة مهضومة 
بحيث يستطيع الجسم الاستفادة منها مباشرة دون 
الحاجة لهضمها. حيث وجد كل من طاعء0آ و عطتدده [1' 
عام (1981) أن تخمير الفذاء بواسطة بكتريا حامض 
اللاكتيك يزيد من نسبة حامض الفوليك فى الزبادى,؛ 
وكذلك الآمر تزايدت كميات من النياسين والريبوفلافين 
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وفيتامين الكوبالامين (812) فى جبن الكوتاج. وفيتامين 
البيرودوكسين فى الجبن الشيدر عند استخدام بكتريا 
الترويسوف كفن التشموين وبالاكنافة إلن ذلك فاق هذه 
البكتريا لها دور فى تخليق بعض العناصر الغذائثية المهمة 
العسه وا عند تجهية الطناء اوحتف المضية قن القداة 
المكتمية كنها أن محضن هذه الموان تمريع أكفر قابلية 
للهضم. ومن المعروف أن بكتريا حامض اللاكتيك تنتج 
فقن كتزكماك:فى الأمساف:. هذه الاتريضات لها كاتدر 
تعاونى فى الهضم لدى الآفراد الذين يعانون من سوء 
الامتماض» والأنزكنيات الككورية المجللة كن تتحسن من 
القيمة الحيوية للبروتينات والدهون وتزيد من إنتاج 
الأأحماض الدهنية الأحادية الحرة. وهذه الأحماض لها 
دور مهم فى تقليل الإصابة بالميكروبات المرضية 
والتفيرات الرضعة ويخاصرة فى الققاه الماطن للقولوق؛ 
14 أمراض الالتهاب ومشاكل الأمعاء: 

أمراض الالتهابات الداخلية مثل التهاب الكبد والتهاب 
الأمعاء ومشاكلها قد :تحذت أو ماقم نفيجة وجود تغير فى 
الميكرويات العتومة تتم ذلك العدوى» وككتن هام 6 
وآخرون عام )25٠٠١(‏ أن استخدام البروبيوتيك فى علاج 
هذه الآأمراض سبيل جديد بالرغم من عدم الإلمام 
بالمعرفة الكلية لدور البروبيوتيك فى علاج هذه الآمراض: 


كناب الجمفهورية 5 


كما أن العديد من الدراسات تؤيد الدور الفعال الذى يقوم 
به العلاج بالبروبيوتيك واستخدامها فى الوقاية من هذه 
الأمراضء» كمايوضح أن خلط العديد من الأجناس 
المختلفة لبكتريا البروبيوتيك له دور فى الوصول إلى 
الشفاء التام أو الوقاية من الأمراض. حيث تلعب الميكروبات 
المعوية دورا أساسيا فى إحداث الالتهاب الداخلى فى 
الآمعاء. وبالتالى فهنا يكمن الدور الفعال للبروبيوتيك حيث 
تستطيع هذه البكتريا بأجناسها المختلفة علاج هذه 
الأعراض أو على الأقل التتخفيف من حدتها عن طريق 
تعديل الميكروبات الموجودة فى الأمعاء والتخلص من العدوى 
الميكروبية المعوية؛ وبالتالى التخلص من السموم وتنظيف 
الأمعاء مما يحسن من الحالة الصحية للمريض. 

كما أشارت كل من منظمة الصحة العالمية ومنظمة 
الداع و الور عنة عن تفسريرها تعاء ]اكه لأند من 
قاحة النراسات اتعملبة سوام ها الزشكان أ وحجيواناك 
التجارب لمعرفة وفهم تأثير الميكروبات المعوية على جهاز 
المناعة بالنسبة للعائل (الإنسان). حيث يجب أن تتضمن 
مده الدواشتات التارت على |مسضاء الفاكل لمن فشكل 
البراق التاق مثة)::وكذلك الدراسات طويلة المدئ (6. ٠‏ 
سنوات) لمعرفة تأثير بكتريا البروبيوتيك على الحالة 
المنصمينة لز نان 
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دوربكتريا البروبيوتيك فى علاج أمراض الكبد: 

متاك العدين من الدرا شاه الكى اجدروت لعرضة دور 
البروبيوتيك لعلاج آأمراض الكبد والتخفيف من حدتها 
وخاصة فى حالات الغيبوبة الكبدية, وبعد أن تمت 
الإشارة والتوضيح لدور الميكروبات المعوية الضارة فى 
الإصابة بأمراض الكبد وتطورهاء سيتم عرض بعض من 
هذه الدراسات التى تشير لاستخدام بكتريا البروبيوتيك 
فى علاج أمراض الكيد. 

فى دراسة قام بها العالم 302[ع1 وآخرون عام )١51915(‏ 
حيث تم إعطاء الزيادى المضاف إليه خليط من 
5ه و .500 111112ء1اع81151003 لتعزيز 
الاستجابة المناعية لتوكسينات الكوليرا. حيث أظهرت 
عائلة ال 1,20]00361111 تأثيرا على الانتقال البكتيرى من 
الأمماة ساكو الاعتكناء هخ علريق تمويل وضعنانة الحالة 
الظاهرية والوظيفية للجهاز الهضمى مما أدى إلى تثبيط 
قو كرو اك ار ضكية : كي | له ممتيو | نضا رمن اقشتييل 
إنتاج المخاط المعوىء وبالتالى ازدادت الاستجابة المناعية 
الوظيفية للنظام المناعى فى الأمعاء. كما أن تقليل 
الأنتفال الميكوويي شن هذه الدراسنة كن يكون واد امد 
الآليات لتقليل ومنع التلف فى الخلايا الكبدية. 
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وقفرصوطن 0116 نو كرون ها 0 شارقة بية 
العلاج بالبروبيوتيك والمضادات الحيوية حيث وجدوا أن 
البروبيوتيك آمنة صحيا وغير مكلفة كما أنها لا يوجد لها 
أعراض جانبية سلبية فى حالات استخدامها على المدى 
البعيد. كما أن استخدامها قد يمتد ويتطور إلى إبادة 
واشكك همان الكروناة الرفيية فى الأسفاء الدقيقة 
والغليظة. 

وآخيرا يمكن القول إن البروبيوتيك لديها العديد من 
الفواكن السيصينة المشكن ةع اتتهودة فى الساذات 
الحيوية؛. كما ذكر 1]أعطء0102 وآخرون عام (* 00 أن 
استخداه الترونيوتيك يتين غلاها «طبيعيا رامقا ؛ كنا 
أن استخدامه مقبول من قبل الجمهور. وفى الحقيقة أنه 
يمكن اعتباره جزءا من الطب البديل. 

وى دراسة أجسراها 1كقله والخرون عام 3 
غلبن عفان السنويام اللسكاحة نين الجرويحزفيك 
ايواثاف الفصارعه الصضباية يمسور كفتانوسن الكيين: 
أظهرت الدراسات وجود تأثيرات مختلفة فى دور 
الأفال الكروسي روا لإعانة ناهر اكن الكند وال حسكة 
التعرف عليها عن طريق إفراز الإنزيمات الكبدية؛ حيث 
تلعب الميكروبات المعوية دورا مهماً فى تعزيز والوقاية 
من الانتقال الميكروبى والانتشار الزائد حيث إن بعض 
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الميكروبات المعوية يزيد من إحداث الانتشار الميكروبى 
فى الأمعاء. 

وقد قاموا بدراسة تأثير إعطاء أجناس مختلفة من 
التروينو قف فى الشبوز الهناد للكيك روفن" |يسفهدهوا 
سلالات من 11115ع3م10ع2آ و مطناتاعاءع 8111002 على 
فكران التجارب لمعرفة تأثيرها على الضرر الحاد فى 
الكدت بهنت وهو ااانا نيزات متعلفه ليدم التسلالا كيهان 
الانتقال والانتشار الميكروبى والتلف فى خلايا الكيد. 
حيث استنتج أن استخدام سلالات من 5لالتطم20100..آ 
و13121205115]..آ و 01311311112..آ1 لها دور فى تقليل 
الانتفال المبكرونى والطلف فى الخلايا الكتذية “ينها عند 
إعطاء 81112 302115امة. 8 قد ازداد الانتقال الميكروبى 
إلى العقد الليمفاوية فى غشاء المساريقاء ولم يحدث 
كآخير على :تلف الخلانا الكندنة: 

وفى دراسة أخرى ل ع11اناية1112 وآخرون عام )٠٠١57(‏ 
أظهرت أن استخدام 5لاع13 3ن1عاعة 8111006 قلل من 
حدوث انتقال ميكروبى فى فتئران التجارب بعد استئصال 
٠‏ من الأمعاء. ومما سبق يمكن استنتاج دور بكتريا 
البروسيوضية: فى القفاء العاكل رسن زواغدة الأعكنا 
وبعد العمليات الجراحية وخاصة فى الأمعاء. حيث تقوم 
البروبيوتيك بتحسين الوظائف الحيوية للأمعاء عن طريق 


كناب الجفهورية 7 


الأشذاد التفام في الفة]قيةالأستائيةنة سال رالا سيفاضن 
الدهنية متوسطة السلسلة» والتى تشبط الموت التلقائى 
للخلايا المعوية. 

وقية اكليف اللتراشاك لديف الاسعكر اه البرونيوتيك 
على مكران اناري كفاء#فن فاذع الدلتسن الختلزنا 
الكدية: جيت وخدافن درانفينة اجراها ذا والخروق فتاه 
)3٠١(‏ على فئران التجارب التى تغذت على البروبيوتيك 
أظهرت النتائج تحسناً فى الحالة التشريحية للكبد؛ تقليلاً 
فى مستويات الإنزيمات الكبدية وتقليلاً فى نشاط إنزيم 
85 هس السارنة معو وهات القصران ف ترون 
التحنة العديه قن النراسات النتكديت انواها عفادن 
من بكتريا البروبيوتيك حيث وسعت المفهوم لآلياتها المتعددة 
والفغالة لعلاح أمراض الكيه حمع فى هذه اللترائفة 
اخلودرك النقاكت كرقيرات عالية انيمو فى الدؤرة البافية 
الكبدية والدورة الدموية لمرضى الكبد المزمن. 

وقد أكد 50152 و آطء101[ عام (؟"١٠25)‏ أن استخدام 
البروبيوتيك عن طريق الفم له دور فى تحسين الوظائتف 
المناعية؛ وقد وجد أنه علاج فعال وناجع للعديد من 
الأمدراضن القامية ناتتاهة موالهواشات اوفع ملي 
غبنات مر الأضزات اككريصت أن اسجحخداه البروسوقيك له 
دور فعال فى علاج أمراض الكبد حيث استخدم خليط 
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من البرويبيوتيك مع العناصر الغذائية والفيتامينات 
والبريبايوتيك (بعض أنواع من الكربوهيدرات غير 
المهضومة التى تستخدمها البروبيوتيك كغذاء لها) لعشرة 
من المرضى بأمراض الكبد الدهنى حيث وجد نقص فى 
الإنزيمات الكبدية وإنزيم الألكالين فوسفاثيز مقارنة 
بالقيم الخاصة بالمرضىء ولكن بعد وقف استخدام 
البروبيوتيك لهؤلاء المرضى فقد عادت النسب إلى حد 
الخطورة وذلك بعد فترة من التوقف. 

كما أضاف هذان العالمان أنه عند استخدام المضادات 
الحيوية لعلاج أمراض الكبد فإنها تستخدم لإزالة أعراض 
النمو المتزايد للميكروبات المعوية. وكانت النتائج أظهرت 
عدم استقرار وزيادة فى قيم الإنزيمات الكبدية: ولم يظهر 
أى تحسن على الحالة التشريحية للكبد. كما أن استخدام 
المدى الطويل. أيضا فالاستخدام الطويل للمضادات 
الحيوية فقد يقلل كفاءتها نتيجة لمقاومة البكترياء ويجعل 
المرضى أكثر عرضة لخطر الإصابة بالأمراض المختلفة, 
والأهم من ذلك أن استخدام المضادات الحيوية يقلل من 
نسبة الميكروبات المعوية المفيدة؛ وبالتالى يمنع عن العائل 
الآمتفاذة مين الفواكك الستحية ليده الميكرويابة. 
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وقد أشار 50153 عام )25٠١7(‏ أن العلاجات الحالية 
رصن الكييوية الكيدية تتكنمن ايتخرام السيبلات 
واللاكتيلوز والمضادات الحيوية ضعيفة الامتصاص وهذه 
الماذجات بالاحنافة إلى أن لها أفراضاً جخاسية غير أفدة 
فإنها مكلفة وغير مقبولة. وبكتريا البروبيوتيك هى 
مركبات حيوية تعطى عن طريق الفم لتحسين الحالة 
الصحية للفرد أو العائل: كما أن لها العديد من الآليات 
لمن شانق | القضناء على الكوديات المرضعة المششاركة 
فى حدوث الغيبوبة الكبدية؛ مما يجعل البروبيوتيك 
أفضل من العلاجات التقليدية. 

وقد أضاف 8025261153 عام )5٠١0(‏ أن البروبيوتيك 
تعتبر كاثنات حية دقيقة غير مرضية:؛ كما أن لها تأثيرات 
وقوائل«حية على صبحعة العائل يعن طرق إجداكا تحمق 
للسكريات غير الممتصة وخاصة فى الأمعاء الدقيقة: 
ولهذا فإنها تقلل من تآثير التوكسينات للميكروبات 
الأخرىء كهناأنها نفاق فاكضا مناتواتع عملية التخوسر 
القن تزكر سلب عل المكزونات الرسنية وفولية اتسين 
تحدف انماما فى الأمعاء الدقيقة مما يمكن للبروبيوتيك 
لإحداك الفاغيرات المفيية فى تشكل مسبارمن: 

()المساز الأول يفركق فى ابتخكواء المنفروات عي 
المهضومة (الغذاء) حيث تقوم البروبيوتيك باستئثار هذه 
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اتوك وها تخت مهو :من الشف نة لض امتكوونات 
الأخرى. 

ّ( السار الكاني 0 إظهار نواتج عملية 0 
تأثير قاتل على البكتريا ا أو الممرضة. 

وهذان المساران يمكنان البروبيوتيك من القيام بفوائدها 
الصحية كما يجعلانها أكثر فاعلية فى الوفقاية والعلاج 
للعديد من الأمراض.. وهذا يتضمن أيضا أمراض الكبد 
حيث يحدث ذلك نقصا فى: 

0 أ" الكلية فى ا‎ (١ 
الممرضة؛. وكذلك التوكسينات الناتجة عن العمليات‎ 
الأيضية مثل الفينول.‎ 

وقد لاحظ العالم 11213851130618 وآخرون عام )٠٠١17(‏ 
الكفاءة الدوائية لبكتريا ال 1012851112 111112 1281110052616 
بالإضافة إلى (1111610-0115053601311065) وهو نوع من 
سكر الفركتوز, وكام كغذاء 7 ا فى 00 
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المجموعة الآولى تم إعطاؤها بكتريا 2هناتتعاعة811100 
بالإضافة إلى سكر الفركتوز 1١7(‏ رجلاً. 1 امرأة, السن 
١١ + 7‏ سنة) والمجموعة الثانية تم إعطاؤها كبسولات 
0 (دواء إيحائى) وكانت تتكون من ١1(‏ وماد وغ١‏ 
امرأة والسن بين 0+ + ؟١‏ سنة) وتم عمل التحاليل 
الطبية والمعملية لجميع المرضى؛ حيث تم تقييم الحالة 
النفسية والعصبية لجميع المرضى وكذلك الحالة 
الفسيولوجية للأعصابء كما تم قياس وظائف الكبد. 
وبعد 1١‏ يوما من العلاج تم قياس مستويات الأمونيا فى 
السيرم صائم. حيث وجد نقصا معنوى كبير فى 
مستويات الأمونيا لديهم. كما ازداد معدل الأداء 
للمرضى بدرجة ملحوظة فى جميع الاختبارات النفسية 
والعصبية وقد تم استنتاج أن التحسن الملحوظ فى حالة 
اللوشيى متا الححديية 1و المتدينهة والعتعبيةة كانت 
فى المرضى الذين يعالجون بواسطة بكتريا البروبيوتيك 
(1081112 111112ع1اء81110003) بالإضافة إلى سكر الفركتوز. 

كما أضاف العالم 0515032 وآخرون عام )5١٠١(‏ أن 
استخدام البروبيوتيك مع مستخلص الفاكهة 
والحضراوات ذاك الحتوئ العالى م متكادات الأكسيدة 
مثل التوت قد تكون مفيدة وواقية من التسمم الكبدى, 
حيث تم استخدام 1 مجموعات للاختبارات المعملية وتم 
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تقسيمهم إلى مجموعة كنترول موجبة مصابة بتلف حاد 
فى الكبد والمجموعات الاخرى مصابة بتلف حاد فى 
الكبد وتعالج بالتوت وحده. أو تعالج بسلالات من بكتريا 
البروبيوتيك (15313 051/1[ 0تانتتقاضة1م 115[اعةطماءة.] 
و 15159 12511[ كتأطهكطآ دننامرعاعة811100) بإضافة 
أو بدون التوت وقد تم جمع العينات بعد 4" ساعة من 
أخذ العينات لعمل الاختبارات البكتيرية. وقد تم عمل 
تحال شعيلية لوطاكه الكين «الأعماكن الزهفة قصيرة 
السلسلة وبعض الإنزيمات المؤكسدة. وقد تم استنتاج أن 
استخدام البروبيوتيك والتوت له تأثيرات واقية ومعالجة 
للقت الحناد فقن العبندء حنوة قالت مكلف الخلايا 
الكبدية عن طريق تقليل الإنزيمات التى تساعد على 
الالخينات: كنا حينقه ين الؤظافق الناعيية ذلك 
النشاطات المضادة للأكسدة. 

وفى دراسة أخرى فى قسم التغذية وعلوم الآأطعمة 
فيدقم إلى لمزفة كاقير تفرية المكوان لثهنانة يبغال بخاد 
فى الكبد على بكتريا البروبيوتيك. وتم إجراء هذه 
النوؤات حظة مان من من ذكور الفكران تتراوح أوزانهم بين 

و حزما وقد نه نقسنيم الفتران مكيوانيا إلى 

مجموعات. كل مجموعة تحتوى على ؛ فثرانء. كما تم 
إصابتها بخلل فى الكبدء وتغذت الفئران على الزيادى 
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المحتوى على سلالاات مختلفة من ال 113ع1ع1581110103 
(4جم / يوميا) لمدة ؛ أسابيع وفى نهاية التجربة تم 
جيحات الوون الكتسب وهيل هلدا كريد كبذك 
قدرت وظائف الكبد والقلب والكلى عن ظريق تحليلٍ 
سيرم الدم. وقد أظهرت النتائج زيادة فى الوزن وتحسناً 
قن الجنالة التداكية وتيا هدوع :قن الهذالة 
الهستولوجية للكبد. وانخفاضا معنويا فى إنزيمات الكبد 
فى الفئران التى تغذت على ال 811101053266118 وقد 
كناتت أشن المحيؤهات تسقا :تلك التى تفاولت زياف 
يحتوى على 1018111512 111112 81110052616 . 


دوربعض الأعشاب فى علاج أمراض الكبد: 

وما سبق يعتبر شرحاً مبسطاً للفوائد الصحية لبكتريا 
البروبيوتيك ودورها فى تحسين الحالة الصحية للانسان؛ 
بالاشافة إلى امتح امما :فى الخبالات المرحية فباية 
وامرا كن "لكين دوع اهو ساو ده قو د لقال 
الهستوباثولوجية والوظيفة للكبد المصابء. وتحسين حالة 
اللويمن سدواء اتجخالة المناكية التفسيئحة يوقو وجن د 
استخدام بعض الأعشاب الآمنة, بالإضافة إلى هذه 
البكتريا يزيد من حالات التحسن الصحى لمرضى الكبد؛ 
ورا لأهمية الكبد بالنسبة للإنسان ودوره المهم فى 
جميع العمليات الآيضية فى الجسم., ودوره كمنق للجسم 
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من السموم. سيتم عرض بعض الأعشاب الطبية الآمنة 
ودورها فى وقاية وعلاج أمراض الكبد. 

ومن أهم هذه الأعشاب على الإطلاق (الكركم) لما له 
من دور فعال فى تخليص الكبد من السموم المتراكمة فيه 
حيث يسمى ب (الواقى الكبدى ع1اءع]10م2]0مه11) 
ويمكن عرض بعض خواصه الوقائية والعلاجية. 
الكركم 11101ا/ا1ا.) 


الكركم هو جذامير على هيئة درنات صغيرة قرب 
سطح الآرض لنبات عشبى معمر بجدوره ولكن أوراقه 
حولية 0111611123).. هذا النبات العطرى الذى ينتمى 
إلى الفصيلة الزنجبيلية. والكركم مثل الزنجبيل له طعم 
حار. وهو من أهم النباتات بين الزنجبيليات والمعروفة 
بخواصها الطبية وكمضاد حيوى قوىء كما أن له تأثيراً 
كمانع ومضاد للسرطان وإزالة تراكمات الخلايا مثل 
الأورام 410111281162 0111011128 يعتبر الكركم واحدا 
من هذه التوابل له خواص فى علاج السرطان. ويحتوى 
على العديد من الزيوت الطيارة والتى تساعد فى إزالة 
الدهون الزائدة من الدم وتقلل من التكتلات المسببة 
(1999 :[ن "!اناما |0110 212201110) 
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الطب المت ولعي كما أن له ونا فى 00 الخروه 
وعدوى الجهاز البولى وأمراض الكيد .كما أنه مضاد 
للذيدان العونة ووهد: أن لتافيرا عشاريا لأنه كناد 
أكسدة ومضاد للالتهاب ومضاد للعدوى ويعنبر -10م013 م 
0 وكذلك 0 -111م د وت التلقائى 
السعوطا قي وم نسحن كروتك لتكون: التقتؤن "الل فعية في 
حالات التليف. 

والكوركيومين وهمو المادةالفعالة فى الكركم وله 
خصائص مضادة للفيروسات وقد يكون له دور فعال مع 
مرضى الإيدز ليعيشوا فترة أطول. كما يمكن أن يكون له 
دور فعال مع الفيروسات التى يصعب علاجها. كما أظهر 
الكور كسوفي» تاقوا كوف كنة حون التلفته) لأسا هي والنف 
قد يحدث نتيجة الحروب النووية: والآفراد الذين يتلقون 
الخلا الأكتباهي القضاء على السوطانة: 

١-دور‏ الكركم كمضاد للالتهاب: 

أوقنصت التعاكه ا الفؤركيوفين الاستحاسن فح الكركه يفل 
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كمضاد للالتهاب؛ وفى دراسة على حيوانات التجارب لشرح 
وتوضيح ميكانيكية عمل الكوركيومين كمضاد للالتهاب حيث 
كوه بعليل مباشو فى تركيب روفن وبالتالن بقيو قافل 
البروتين الذى تم تعديله وهذا البروتين 5اهنط1' (وهى مجموعة 
البروتينات الكبريتية ) حيث تقوم 015نطا بتحفيز (1-:11) 1 
- مكلناهاعامز والمعروف باسم ( كلخخلا) مامععع: 1 - 1 1 - مللباءاعنما) 
والذى بدوره يقوم بتحفيز (ء11225 101-355001210معم16 (1 - 11 
ويحدث الالتهاب ويكمن دور الكوركيومين بتعديل العوامل 
المؤثرة على (181-]1) وباختصار فإن دور (183-]1) بالتالى يعيق 
من تحولها إلى (ك1خظل1) للمواد 5امنطا وبالتالى فتعتبر هذه 
الخطوة هى 01015 الكوركيومين كمضاد للالتهاب ينحصر فى 
تعديل الخطوة الفاصلة فى وظيفة الكوركيومين كمضاد 
للالتهاب. وقد يرجع تأثير الكوركيومين كمضاد للالتهاب عن 
طلروة اكه رطان من سيره واه المسخا ميو راعتفمال كاج 
الكورتيزون الطبيعى من الغدة الكظرية. 
(2005 ,أنه أ© 11101111 الال) 
" - دور الكركم كمضاد للأكسدة: 
مضادات الأكسدة : هى مجموعة من المركبات التى 
توجد فى الطعام والتى تعمل على حماية الجسم من 
الخيزن الطبيعى لاخلايا (التدميو الذاقى 'للخللايا) وكلما 
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عرض الإنسان إلى العوامل البيئية مثل (تلوث الهواء. 
ودخان التبغ؛ والأشعة الفوق البنفسجية: والضغوط التى 
يتعرض لها الجسم منها المرض والسمنة والبول السكرى)؛ 
وبالتالى فإن مضادات الأكسدة تعرض نفسها للأكسدة 
بدلا من الخلية وتترك الخلية سليمة ومعافاة. والآطعمة 
الغنية بمضادات الأكسدة تساعد فى وقف ضرر الشقوق 
الحرة على الخلايا وبالتالى تمنع تلف الخلايا. 
(1997 .01 © 50111ى) 

الكركم مضاد أكسدة قوى يقوم بعدة وظائف منها أنه: 

١‏ - يمنع الكوركيومين من تكتل الصفائح الدموية التى 
تؤدى إلى حدوث الجلطة. 

؟ - قد يساعد فى حماية الكبد والكلى من التلف 
نتيجة للسموم التى يتعرض لها الجسم مثل المواد 
الكيماوية والإشعاع. 

" - يعمل الكوركيومين أيضا على أنه مضاد للتحول 
الوراثى. وقد يساعد فى حماية الجسم من المواد التى 
تعمل على التحول الجينى مثل الدخان والملوثات الآخرى . 

؛ - يقلل من كولسترول الدم. 

وأظهرت دراسة مقارنة بين الكوركيومين وفيتامين 1 
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الذائب فى الدهون أن الكوركيومين أقدر ب 8/ مرات عن 
التوكوفيرول أو فيتامين 1 فى منع عملية تأكسد الدهن 
110110 


(2002 .01 آ© 1100 

" - دور الكركم فى الوقاية من مرض السرطان: 
اللاتل التاتهة من الدواسا كده العيوا ناك امعيعه 
أن الكوركيومين له قدرة على الوقاية وعلاج أنواع مختلفة 
من السرطانء بما يتضمن فى ذلك سرطان البروستاتا 
والثدى والبشرة والقولون والكوركيومين يحمى الجسم من 
نمو وتطور العديد من أنواع السرطان: ويعمل على منع 
نمو الآوعية الدموية التى تساعد على نمو الآورام وقد 
ملحل هن سول الاتشحاو الذاكئ للحلانا السيرظافنة كنا 
يثبط من عملية التكون الوعائى للأوعية الدموية للخلايا 

السرطانية .21281086726515 

(2006 ,01ا !أ ماله هرما 0) 
وفضلا على كون الكركم مضادا قَويا للأكسدة 
وللفيروسات وللالتهابات وللسرطان فإنه يتمتع بخصائص 
خافضة للكولسترول ينصح العلماء به لعلاج مرضى 
الكهناب الكتد الوبائن شن )+ هعد [ظيرث الدراتنات أن 
الكركم اكثر فعالية من خلاصة الشاى الأخضر فى تثبيط 
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القلت تكتلايا العتنيدو ةك مسن إن تمقف فد وه فلن 
تسدية:الانشعان الذائى ابرع للخلايا السرطانية: 
- دور /لكركم فى التخاص من السموم الى يتمرطن لها 
الجسم: 

الفا تقاتك ضاى تعيوانات النهارة | ملح :لكل على أن 
الكركم يمكنه حماية الكبد من العديد من المواد السامة 
السحية لتلك الكيتن فيفل قرا كدو ويد الكروزة 
والاسيتامينوفين 20121012021612 وهذه المركبات يطلق 
عليها أيضا 23186]181001 وهذا النوع من الآدوية 
يستخدم فى علاج الصداع ومسكن للالام: ويسبب تلفاً 
للكبد مع طول فترة الاستعمال بكميات كبيرة ووجد أن 
الفركع بتاعت االحتنة هن المجلصن فق الشعل السكاء 
للادوية ويساعد الكبد فى القيام بوظائفه فى التخلص 
من المركبات السامة كما أنه يعمل على حماية الكبد من 
التلف. 

(2002 .]01 أ© 1100 


دورالكركم فى وفاية وعلاج الكبد : 


لع713 ,(رخاطظ8) ع1501مه 557:020<5‏ غ121 انط 
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310 عنعقلاء (81811) عمع 0900:3011 ود أن 
مستخلصات الكركم كانت أكثر فاعلية فى الحماية ضد 
تأثيرات السموم الفطرية 81 3113]0105 على كبد 
الفثران ومستخلص الكركم وجد أيضا أنه يعكس التلف 
الكبدى الحادث عند تغذية الفئران على 81 2112010 
(4 ميكرويسزا مات ريوع لمدة 16 نيوسا) وفك لوحظت 
التغيرات فى النسيج الدهنى والموت الموضعى للنسيج 
الحى (066050515) والإغراط فى أفراد الصفراء الحادث 
نتيجة تناول السموم الفطرية تم عكسها جميعا عند 
استخدام مستخلصات الكركم على العكس من المجموعة 
التى لم تستخدم الكركم. 
(1997 .061 © ,أ 5011ى) 
بالإضافة إلى ما سبق فقد وجد أن الكركم يعمل على 
إزالة السمنة من الكبد وهو إنزيم يريط -5 51012011006 
15 طريق زيادة نشاط إنزيمات الجلوتاثيون 
بالعديد من التوكسينات المختلفة ويسهل من عملية إزالتها 
خارج الجسم. 
(2001 0.1 © ,52011) 
وقد تمت دراسة لمعرفة التأثير الواقى للكركم على 
الكنهد من ا واد العحفية لثلفة الكعه فى المكراة تل 
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تتراكلوريد الكربون وقد تم إجراء هذه الدراسة باستخدام 
مستخلص الكركم فى غذاء الفئران المعامل تتراكلوريد 
الكربون فى صورة 014))) ؛ وقد تم تقسيم الفئّران إلى 
خمس مجموعات,. المجموعة الأولى هى التى تتناول 
العذاء المعتكاة وضتمى (الكتهرول السالب) والجحموفة 
الثانية تقناول الغذاء المعامل ب 0014 وتسمى (الكنترول 
الموجب) المجموعة الثالثة تتناول مستخلص الكركم فى 
الغذاء 114 أو (1ع18:22 ©10112611) بعد أسبيوعين من 
قتاول الوجعينات المطافن :00014و الستمونعة الوابعنة 
تتناول مستخلص الكركم أو 118والغذاء المعامل 0014 
مهل والجموعة الخافية فكازلث القذاء المعتاد الكمد ب 
0 مستخلص الكركم وقد تم تحليل النتائج بعد ١‏ ”, * 
شهور وقد تسبب 0014 فى ارتفاع الإنزيمات الكبدية الآتية 
1121516125 2101120 2126مة[د ,عمتلمللةه ع01216م235 
5135 (451) ,ع5و1ء12053051لتة , ([نل[ث) 
وكذلك لوحظ زيادة فى معدلات 811110125 البليروبين 
والكولسترول فى السيرم 5-7 مرات أكبر من المعدلات 
علي يحية روا لقنا رخة لس ميقن العا هن 0014 
والحيوفة اكداملة مشيقا بال 18 لدئة خضيرة طيرفت 
النتائج انخفاضا فى معدلات الكولسترول والبيلروبين 
-21163 (1ك45) ع135ه00113251آمطة 1م25 عمتمقلد 
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(1نلخ) ع135ع2251آ] ممتلطة عمةتقطامدمطم عمنا وذلك 
من حيث نشاطهم فى حين أن المجموعة المعاملة بال 
17 00014 معا اظهرت انخفاضا معنويا بدرجة كبيرة 
فى مستويات جميع المعدلات الطبيعية ما عدا (1نآك ) 
وكملخص لهذه الدراسة فإن استخدام الكركم فى علاج 
وحماية البكد من التأثيرات السامة وجد أنه يعطى 
حنولائة زوفانة:تلضوظلة حنه:التركساف السحامنة مكل 
تتراكلوريد الكربون. 

(2006 ,0 أ© 5/1011110) 


الشاى اللأخضر 160 061١6611‏ 
وصف النبات : وهو نبات عشبى تستخدم أوراقه 
الخضراء وينتج منها الشاى الأخضر والأسمر ويزرع على 
شكل واسع فى الهند والصين واليابان واندونيسيا.. 
والشاى الآخضر يصنع من الأوراق غير المتخمرة والتى 
تعرضت للبخار الخفيف لوقف نشاط الإنزيمات الداخلية 
(والتى تسمح بالتخمر) وبعد ذلك يتم تجفيفها وبالنسبة 
للشاى الاسمر فيتم تخمر الأوراق ثم تجفيفها وكلما زادت 
عملية التخمر قل محتوى الفينولات فى الشاى وبالتالى 
زاد المحتوى من الكافين ويحتوى الشاى الأسمر على 
الكافين بحوالى ” -” مرات أكثر من الشاى الأخضر. 
(2001 ,01 أ© .5©6011) 
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دورالشاى الاخر ونشاطه كواق للكبد: 

فحن أن القتاق التحهدر لدو واف الكين شبن العوون 
من السموم المختلفة مثل السموم التاتجة عن التدخين 
مثل (النيتروبروبان والجالاكتوز أمين وغيرهما) بالإضافة 
إلى كأكمرى كمضا د لسوطاق العين والأعكنا» الاأخرى: 

ومن أهم المواد الموجودة فى الشاى الأخضر والتى لها دور 
فعال فى وقاية الكبد مادة (125طع03]6)) والتى اكتشف 
دورها كمضاد للأكسدة والتى يعتقد أنها المادة الفعالة 
لحماية الكبد فى الشاى الأخضر وفى حالات التسمم 
بمادة النيتروبروبان (2- ع20ةم21]50010) تم اعطاء هذه 
المادة فى صورة (852112]6 0لاءع]6018911002) وقد عملت 
3ه :لنادة على :تقل ممتمورانع تاكسيق الكاهون كن اكد 
بنسبة معنوية وقد أظهر التحليل الهس توباثولوجى 
وقاية لخلايا الكبد ضد التسمم الحادث نتيجة لهذه 
المادة (2- 211001505826) وقد أظهرت التحاليل المعملية 
أن لمادة ال 1125ع036) دورا فى تثبيط تأكسد الدهون 
ف لعن اسك لكو عه القوكى جونات سكاف 
مثل ع6120710م7:020ط نا و عممطاع طم هلطع عامصطمءط 

و 4, 112001112026-1م23 وكذلك الأوكسجين الحر 
(كلةع01ة: عهع11) 


1/0111 1. 0 


7 كناب الجفهورية 


والتأثير الواقى للكبد فى الشاى الآأخضر لا يعتمد على 
تأثيره كمضاد للأكسدة فقطء حيث أظهرت مادة -عاة© 
5 قدرتها على صيانة مستويات البروتينات الكبريتية 
8ف الكاقا الحصفة: وهذه الحرزمنات الكيريقية 
تجا غاب قات 18 :فا كتيوه" الحاذها الندا جلي :الكو تمد 
عليها وظيفة الخلايا بصفة رئيسية. وفى الدراسات على 
الفئران وجد أن إعطاء الفئران مادة ؛, ١‏ - -م0طأطم122 
©102.. فقد قام مستخلص الشاى الأخضر بدور 
وضاكئ للخلايا الكبدية؛ وأبديع دق بجماية الخلايا من 
حدوث التلف فيها. وقد تم اقتراح أن التأثير الواقى فى 
الشاى الآخضر يرجع إلى إصلاح وصيانة مستويات 
البروتينات الكبريتية فى الجسم. 
(/200 .|01 © ,11©[0) 
دور الشاى اللأخضر كمضاد للسموم: 
وجد أن الشاى الآخضر يحسن من مسارات الكبد 
لإزالة السموم من الجسم. وحامض الجلوكورونيك 
(2010 5001ناءن1©) فى الكبد .. يرتبط بالسموم لتسهيل 
عملية إزالة السمية من الجسم عن طريق أملاح 
الحستزاء. وغل شهيل:المفان فالسدو الت يدم إقالتهيا 
بهذه الطريقة تشمل الأفلاتوكسينات والعمليات الأيضية 
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للأسيتامينوفين: وعند إعطاء الشاى الأخضر للفئران قد 
5اذدمن ههدلات إتزوفات إزالة الشسينة فى الكنة 
(11010111011031102ع8) بنسبة كبيرة: وقد اقترح العلماء أن 
هذه الزيادة قد تسهم فى تأثير الشاى الأخضر كمضاد 
للسرطان عن طريق تسهيل عمليات الأيض للمواد 
الكيميائية المسرطنة وتحويلها إلى مواد غير نشطة 
وبالتالى يمكن إخراجها. 

(1999 ,31 أء ,20 تقطث لمة 21.1995 أء عوطم ك-نا8) 

وقتق وحن أن فخا الشسا"الاأخطبى كران ةم 
دما كن عمل على زخادة نقناظ الإتؤزسانت 'الؤكسنهة نكل 
601065 251026 تااع وع2]2135© و<-عتالع1 عممطتنا0 
85 فى الرئة والكبد والامعاء الدقيقة؛ وقد أسهم الشاى 
الأخضر فى تحسين نشاط إنزيم -12الع7 عمه1ط)ةتااع 
135 فى الكيد. 

(1999 .|0 ,أ1!1100/) 

الشاى اللأخضر والالتهاب الكبدى: 

فى دراسة على تأثير المادة الفعالة فى الشاى الأخضر 
(لنطء03]6) على الفئرات المصابة بالالتهاب الكبدى فقد 
وجد أنها لها تأثير محفز للمناعة فى الفئران المصابة حيث 
حسلة من فقافل الكلذن] الللسة وخلقيا 1" التاعية: 
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وفى دراسة أخرى لمعرفة تأثير الشاى الأخضر على 
التهاب الكبد الفيروسىء. حيث استنتجت هذه الدراسة 
انخفاضا معنويا فى الأجسام المضادة لمرضى الالتهاب 
الفيروسى من النوع 8 فى المجموعة الكنترول الموجبة؛ 
وعند إعطاء المرضى علاجا من المادة الفعالة فى الشاى 
الآخضر بنسبة 5, ١‏ جم لمدة أسبوعين و70" جم لمدة ١4‏ 
أسبوعا وجد زيادة معنوية فى الأجسام المضادة بنسبة 
فى "١‏ من المرضىء وقد وجد اختفاء تام للفيروس 
فى /١١‏ من المرضىء وكذلك انخفاض معنوى فى 
إنزيمات الكبد فى المجموعات المعالجة. 
(0].,2007 أ001!1/|0[/.6] 0110 2001 .]0 © ,50011) 
الشاى اللأخضر وسرطان الكبد: 
أظهرت الأبحاث الدور الوقائى للشاى الأخضر من 
مسرطان الكبد قن .الفكران:.فى ذراممة على الفكران 
المصابة بالسرطان وقد وجد أن الفئران التى تلقت 
اها عرق القاى الأسضر ]و الأحهيو 1 اوه 
بالإضافة إلى المادة المسرطنة. حدث لها انخفاض 
معنوى فى نسبة الأورام فى الرئة والكبد مقارنة 
بالمجموعات المصابة. 
(2007 ,|0 © ,نزماء/2010) 
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الكبد والعرقسوس: 

للعرقسوس (ع11001166) تاريخ طويل فى العالم الشرقى 
والغربى وقد وصفه أبقراط كعلاج نافع للسعال والريو 
وغيرهما من متاعب الجهاز التنفسى وقد أطلق عليه 
قديما الجذر الحلو ثم تم تطويره إلى اسم العرقسوس 
الحالى. 

وقد أثبتت الدراسات أن جذور العرقسوس أكثر حلاوة 
من السكر الأبيض بنحو ٠0١‏ مرة.. وقد أثبتت 
الدراسات وجود مادة كيميائية فى الجذور لها ضوائد 
صحية عديدة وهى مادة حامض الجليسيريتنيك 
0 16طلاعط:انه:04(03139) ومن أبرز الفوائد الطبية 
لنبات العرقسوس استخدامه فى علاج أمراض الكيدء 
كان 5 دن امستكوندهالينة] الخرطي الملماء اهمضه 
وقد أوضحت دراسة عن هذا الموضوع أن العرقسوس 
يساعد فى السيطرة على الالتهاب الكبدى ويحسن من 
وظائف الكبد لدى المرضى بالتليف الكبدىء وذلك نتيجة 
للتأثير الواقى للكبد فى العرقسوس حيث يقوم بحماية 
الخلايا الكبدية المعرضة لرابع كلوريد الكربون؛ حيث 
وجد أن المادة الفعالة فى العرقسوس (5152122/إ0130) لها 
تأثير مضاد لتأكسد الدهون 61507:102141052م 10م382]1-11 . 
ويعتبر هذا التأثير كمساهم فى دوره كواق للكبد من مادة 
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رابع كلوريد الكربون المسببة لتليف الكبد. كما أظهرت 
دراسة للعالم 5600116 وآخرين أن العرقسوس له تأثير مثبط 
للشقوق الحرة بنسبة معنوية. 
(500]],6],0.2001) 
كذلك ويستخدم العرقسوس لهذا الفرض (وأيضا 
كدف لالكيانيا تحال وفريمة الندة ولاخ عفن 
وللقاومة العدوى عموما) ويستخدم كعلاج فى صورة 
مغلى. حيث يحضر بغلى نصف ملمعقة من بودرة 
العرقسوس فى ملىّ فنجان ماء ويشرب من فنجان إلى 
فنجانين يوميا. 
والغييراً؛اليتتهواء الأمسقناب المذكورة وغسرها مق 
الأغفات الآنتة بصتورة وقائية مطل تتاف امضين لصبحعة 
التصمم هذا #الإضافة إلى اقاء الارشا داك الختهية 
والشافطة على مبهة الإمسنان. كنا يكن امتصناه 
الأعقاي في اله شوم شاف فى التحسة (الضياة 
واستخدام مغلى مخلوط من الأعشاب بنسب متساوية: 
ويشرب ” مرات يوم بيالمدة " أيام. مع تناول 
الكريؤميد )كفتك والإعاذل | رشع الجروكيعات والدهون 
كوهد الفترق 
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بعض التوصيات للمحافظة على صحة الكبد: 
لخدرومن حدوث تراط الكبد وذلك لمحاولة تلافيهاء 


 "‏ استخدام بكشرنا روي كاك يساعد فى علاج 
العديد من الأمراض ومنها أمراض الكبدء وبالتالى فإن 
استخدامها بصفة دورية يعطى للجسم فوائد صحية 
عديدة؛ وذلك فى صورة ألبان متخمرة مثل الزبادى واللبن 
الراقيةو لقن 

 "‏ ينصح بالصيام كل فترة. وذلك لتنقية الجسم من 
الشهوم التحونة فى الدهون وان كا الخضاقيق التدذية لا 
ينصحون به للمرضى بالآمراض المزمنة.. ولكن الصيام 
المشار إليه هو الصيام الإسلامى وليس الامتناع الكلى عن 
الطعام :طؤال اليو : 

؛ ‏ فى هذه الفترة ينصح بتناول العصير والسوائل 
والماء فى معظم الوجباتء وإن كان البعض ينصح بالاكتفاء 
بالسوائل فقط ويوصى به لعدة أيام. 

8 الضيام والسؤاكل:والكحعراوات والفاكية تسناعه 
عن عبن هن حرص الكيادي كا جيل عه ا 
الجسم من السموم وتنشط الكبد والكلى للعودة إلى 
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وظيفتهماء كما أنها تريح هذه الأعضاء المجهدة لفترة 
وجيزة حتى تعود للعمل بصورة أفضل. 

1 - فى فترة التنقية وترشيح الجسم من السموم يفضل 
استخدام الأعشاب التى تساعد على ذلك بالكميات 
تقوم هده الأعشاب بدور فعال فى تنقية وتنظيف الكبد 
التى تجهد الكبد وتزيد من الضغط عليه. 

٠‏ - يفضل عمل التنقية الكبدية للأفراد الأصحاء بشكل 
منتظم مثلا مرة كل شهرلمدة ” أيام ويمكن الصيام 
الكربوهيدراتية فقط ولا يسمح بالبروتين والدهون وذلك 
حتى يتمكن الكبد من استعادة نشاطه وكفاءته. 
وخاصة السمنة البطنية. 

١‏ تقليل المستهلك من الكافين والسكريات البسيطة 
والدهون المشبعة والمنتجات المصنعة من الدقيق الأبيض. 

" - تناول الخضراوات والفاكهة الطازجة وتناول كميات 
كافية من الألياف. 
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وقول المكتر زاف الم محجويه ا سه الشائلة 
الصليبية مثل الكرنب والقنبيط والبروكلىء: وكذلك 
الجعي وانف الورفية التهير ومين لحريس والكون: 

- تناول الفاكهة الغنية بفيتامين »© مثل الموالح 
(البرتقال واليوسفى والجريب فروت) والجوافة؛ وكذلك 
الخضواوات: الندية كاين :6امكل الفلفل والختصيراواك 
اللتشهزا. 

تقليل اول الوهوت البشبنعة القن“ تجينف الكين أ كاد 

71 استعمال دهون الأسماك البحرية مثل (السلمون 
والماكريل والسردين) وهى مصدر جيد ل «أوميجا ”» المهم 
لمنع الالتهابات والآثار الجانبية لأمراض الكبد. 

٠‏ تناول التوابل والسوائل بصفة متكررة يومياء 
وإضافة التوابل للطعام مثل الكركم والزنجبيلء. واستعمال 
بذور اليقطين وبذور الكتان والسمسم وغيرها من المواد 
العذاكية المسددة 

- الاقلاع التام عن التدخين حيث إن التدخين يزيد 
من السموم الكيميائية التى تضر بصحة الكبد وتجهده مع 
طول الوقت. 

4 - تجنب الأدوية والعلاجات إلا بإذن الطبيبء؛ 
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الضغط على الكبد. 
الحشرية واستخدام المبيدات الطبيعية. 

١١‏ - تناول 6 أكواب من الماء يوميا للمساعدة فى 
الليمون الذى يساعد فى تنشيط الكبد والجسم بصفة 
عامة. 

أن الى بتسمقرا فين اطق لساك الكتن دن 
فى بمهله يفن الككب حدو لد كل الفعيع سن لركسيو 
أما بالنسبة مرضى الكبد فيجب عليهم الآتى: 

+ كا تدهم اليم ميات اللفية تن ركه مناه 
لتاقن :و العذاتى الشاسف: 

ع كيخا فظلة هلي الكخلاء:الفنداتى والارش نات العداعية 
وخاصة بالئسية للكميات من اللحوم والبروتينات حتى للا 


كناب الجفهورية 0 


- محاولة المحاحظة غلن الكيد وعدم إجهاده كما لم 

- عتد استقرار الحالة يمكن استخدام الأعشاب 
لمساعدة النهوض بصحة الكيد حيث إنها أفضل لأنها لا 
تجهد الكيد. 

- يمكن استخدام العرفسوس والكركم والشاى الأخضر 
كأعشاب دوائية للمحافظة على صحة الكبد والحد من 
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لظام للغزلن (للزسن 
رض (اثبر 


ماهى أهداف النظام الغذائى لمرضى الكبد 
والعوامل المؤثرة على ذلك النظام: ومختلف الجوانب 
المتعلقة به. 
يقول د. مدحت خليل استشارى الجهاز الهوضمى 
والكبد والتغذية العلاجية فى كلية الطب '": 
تتمثل أهداف النظام الغذائى لمريض الكبد؛ فى : 
با الوقانية مرو مزه القنية مساب اركن ءا لك امه 
الالتهاب الكبدى المزمن. 
- مسباعدة الكيد على إعادة بناء أنسجته والمحافظة على 
وكلاسه لسري 
© مؤريظق الفوكاضينات والساذن الس سجاسينا مريضن 
الكيد مثل الفيتامينات الذائية فى الدهون «إيه», «دى» 
«إى» ودكيه» (كاركا, رارى) التى يصعب امتصاصها أو التى 
يفقدها المريحن كن حالاك الاسهال الدفتى. 


)٠١٠١/ا//15(‎ ١9 ص‎ ,1١6807 الشرق الأوسط العدد‎ )١( 
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- تعويض الجسم بجرعات إضافية من فيتامينات «بى» 8 
المركب وفيتامين «سى» :والمعادن المهمة مثل الزنك 
والكالسيوم والمغنسيوم والسيلينيوم التى يحتاج إليها 
مريض الكبد . 

عافؤفييرةالوقامك الغتةاكية الماسفية ذاك امن 
العلااعية الكوى مكل مضاذاك:الأكسدة القذاكية: والأطيية 
القادرة على تنشيط وظائف الكبد التى يطلق عليها 
واصتدفاء :الكنةي و الانتماد عر الأمتحية الت تدم الكند 
كدف كاز ياد القن عطاق قليها #اتعنا ءا الكيىم: 

ومعحوف الفظاء الخذاض تريدن: لكيه فلن جندة خوامل 
مهمة مثل: 

+ القبيه انعد اك للمريهن.: 

- طبيعة المرض ومدته. 

- المضاعفات التى تتسبب فى زيادة حدة سوء التغذية. 
ذتفظيزل لتكلا العزاقق الام جل ريسن عن د 
- المتابعة وتغيير الاحتياج الغذائى للمريض حسب مراحل 
تطور المرض وظهور المضاعفات. 

مرضى التهاب الكبد الحاد 

النظام الغذائى لمريض التهاب الكبد الحاد يتوجه إلى 
الأمتماء بالحوانت القالية: 
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أولا: السعرات الحرارية.. يجب الحصول على نحو 7٠١‏ - 
٠‏ سعراً حرارياً لكل كيلوجرام من وزن الجسم يوميا مع 
مراعاة تقسيم السعرات على ؛ - " وجبات خفيفة للتغلب 
على فققدان الشهية والغثيان والشعور بالامتلاء لدى الغالبية 
الفظمن هن لصتن اتهتابين بالفيات الكيد اسان 

ثانيا: الكريوهيدرات النشوية والسكرية 

دمعت أن كوقلن تعو 083105 فز اليهيزاف النسرادة 
اليومية. 

- يفضل أن تكون الكربوهيدرات النشوية المركبة هى 
النسبة الغالبة: لذا ينصح دائما بتتاول الأرز والبطاطس 
اللوقة لشهئولة البلم:والههتع وضمنان إسزاد الجسة 
بالسكر اللازم من دون حدوث انخفاض أو ارتفاع مفاجىْ 
فى سكر الدم يتسبب فى إجهاد الكبد. 

- لا يوجد أساس علمى للاعتقاد الخاطىٌ لدى البعض 
بضرورة الاقتصار فقط على تناول كميات كبيرة من 
السكرياتك مكل نما الفحل زو السييل لأسو أثقاء 
الالثيات الكينى الجاده لآ ذلك يؤدى إلى حرفان الجسم 
من العناصر الغذائية الضرورية ونقص المناعة وهزال 
الجسم. كما أن تناول كميات كبيرة من السكريات يؤدى 
إلى زيادة إحساس المريض بالقىء والغثيان. 
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ثالثا: البروتينات.. 

- ينصح بتناول نحو ١,50‏ جرام من البروتين لكل 
كيلوجرام من وزن الجسم يومياء لأهمية البروتينات 
للمساعدة فى إعادة بناء خلايا الكيد. 

حتتفي ارم بقارن الكروضن حزن انمد قر سفارهة رما 
التحوه حليلة الدهق لحم العنص لمعيل الظرىت لهم 
الأزانب > الحا متروع العلد) والتروفكات: العافة يكل 
(القولك النمان د الفامدوتياء )ويف الاق ل القدواة 
والقتكان فق الأ طدية ازقلية كلما أمكن داكن 

رابعا: الدهون.. 

- ينصح بتناول نحو ٠غ‏ ٠0م‏ جراما فقط من الدهون 
وديا للكيكا فكلة على عقن (يشادنا كتنر سمل الات 
أكخر اسكمافة وإقطاء النحس» العون ا لكافن من الظاضة 
اللارة ممق لا معان المصرق البرودنات احضدول 
على الطاقة؛ وهو ما يتسبب فى زيادة إغفراز المواد 
الكيتونية بالدم. 

- لا يجوز الامتناع نهائيا عن الدهون مثلما يعتقد 
كثيرون. فقد أكدت الدراسات أن الامتناع عن تناول 
تناول الدهون قد يسبب للمريض الشعور بالغثيان وعسر 
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المطتهه: لذ يتصع يشتاول الرهون بهلة النعيم فل 
الزيوت النباتية والابتعاد عن الدهون الحيوانية المشبعة 
صعبة الهضم. 

- وجبة الإفطار: يجب الاهتمام بوجبة الإفطار فى 
الصباح حيث تكون شهية المريض فى أفضل حالاتهاء 
ويجب احتواؤها على الكربوهيدرات المركبة والسكريات 
مثل الحمص المسلوق أو رقائق الذرة (كورن فليكس) البنى 
أو الشوفان مع إضافة قليل من اللبن قليل أو خالى الدسم 
وملعقة عسل نحل.. وتساعد هذه الوجبة البسيطة على 
تصحيح نقص السكر بالدم الناتج عن قلة اختزان الكبد 
للسكريات أثناء فترة النوم. 

الماء والسوائكل.. 

- يجب تناول نحو لترين إلى ” لترات يوميا من الماء 
والسؤاكل المقنية: خاضة مع أرتفاع درجة حرازة الجسم 
والعرق الشديد والقىء المتكرر وظهور أعراض جفاف الجلد. 
- ينصح بالإكثار من تناول عصائر الخضراوات والفاكهة 
الطازجة مثل عصير الجزر والتفاح والبرتقال والليمون 
والأناناسء؛ القادرة على مد الجسم بالفيتامينات والأملاح 
المعدنية ومضادات الأكسدة التى تساعد على التثام خلايا 
الكننا بسرهة ورطع كفاءة عا المناعة 
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- ينصح بتجنب تناول الكحول أثناء الالتهاب الكبدى 
الحاذ وكزلك خلال ببفة اشير :تالية للشفاء من درس 
لأغطاء الفرهدة نكاهيا لكف لاسيصاضقة القالفه وتحهدد 
الخلايا والالتثام الجيد. 

التغذية الوريدية: 


نحتاج إلى التغذية الوريدية للمرضى فى بعض حالات القىء 
المتكرر الذى يؤدى إلى فقدان كمية كبيرة من السوائل 
والأملاح المعدنية وظهور أعراض الجفاف فى الجسم: كما 
نحتاج إليها أيضا فى حالات الالتهاب الكبدى المتفاقم 
(الشديد) المصحوب بانخفاض نسبة السكر فى الدم. 


مرضى الكبد الدهتى 

يتتون التختطيط البظرة المنذاكى الريضن القيك الدهى: 
على تحديد السبب مثل السمنة وزيادة الوزن أو الإكثار 
من تناول الكحول أو ارتفاع دهون الدم أو مرض السكرى. 
وأهم جوانبه هى: 

- الحرص على تناول الغذاء المتوازن المحتوى على 
الكربوهيدرات المركبة والبروتينات والدهون غير المشبعة 
مع ضرورة تناول الخضراوات والفاكهة الطازجة والحبوب 
الكاملة مكل القنمع:والخبو الى والآزز ليتع الجتوية 
على نسبة عالية من الآلياف النباتية. 


كناب الجفهورية ل 


الاقلال من تناول السكريات البسيطة؛ حيث يقوم الكبد 
بتحويل الزائد من هذه السكريات إلى مواد دهنية تتراكم 
فى الكبد. 

- تناول كمية وافرة من الخضراوات والفاكهة الطازجة: 
مثل (خضراوات السلاطة الخضراء - الجزر والبنجر - 
أوراق الكرنب - البقدونس - التفاح - الكمثرى - الموز 
الآخضر). لحماية خلايا الكبد بما تحتويه من 
الفيتامينات ومضادات الأكسدة والألياف الغذائية التى 
تفل على امتصباضن الدهوة الزاقدة: 

- إنقاص الوزن تدريجياء والابتعاد عن الحمية الغذائية 
المجحفة المصحوبة بفقدان سريع للوزن لأنها تزيد من 
تدهن الكيد. 

تجنب الآطعمة الغنية بالكولسترول مثل «المخ - الكبدة - 
الكلاوى: + النهون الجيواتينة > القتششرنات التحرية - 
اللحوم الحمراء». 

الكبد الدهنى لدى الأطفال 

يحدث الكبد الدهنى فى الأطفال نتيجة عدم احتواء 
غذاء الطفل على البروقيق الكافى؛ ا إصابة الأطفال 
بالتزلات المعدية أو الأمنراض التى تفقد الطفل شنهيقة:؛ أو 
فى بعض حالات أمراض الكلى حيث يفقد الطفل كميات 
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كبيرة من البروتين فى البول؛ لذا ينصح باتباع الإرشادات 
الغذائية لعلاج الكبد الدهنى لدى الأطفال: 

- تشجيع الرضاعة الطبيعية: حيث إن لبن الأم هو الغذاء 
الكافل؟ الحنجحن للطفل ض ميزنا تعلة الأوليم فدرة :التمو 

- إعطاء الطفل كمية كافية من البروتين اللازم للنمو من 
مصادر حيوانية مثل «البيض واللبن والطيور واللحوم ومن 
مصادر نباتية مثل «الفول والعدس والحمص والحبوب 
الكاملة». 

- مراعاة خلط الحبوب والبقول فى وجبة واحدة لرفع 
القيمة الحيوية للبروتين النباتى «خبز + فول». 

التهاب الكبد المزمن والتليف الكبدى 

أتفائيف الوا بساك السووتة ل اناد سو رده 
التهاب الكبد المزمن والتليف الكبدى يعانون من سوء 
التغذية بدرجات متفاوتة.. تزداد هذه النسبة مع ازدياد 
حننة الموضن والمكباعكات كيدا الفتازت الوراسانة التن 
ريه ضل سوضي الكية فى فتاكية الانفطاد لزواة 
الكبد إلى ارتفاع نسبة المضاعفات الناتجة عن زراعة 
الكبد فى المرضى الذين يقل مؤشر كتلة الجسم لديهم 
عن ٠١‏ من وزن الجسم. ثلاثة أضعاف المرضى الذين لا 
يعانون من سوء التغذية قبل زراعة الكبد. 
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السعرات الحرارية: 
يحتاج المريض إلى نحو 70- 0؛ «سعراً حرارياً لكل 
كيلوجرام» من وزن الجسم.: مع ضرورة مراعاة تناول 
وجبات خفيفة متعددة خلال اليوم؛ بالإضافة إلى وجبة 
حفيفة قبل التوى لتلافى اتهفاكن سكو الذه أقاء النوم. 
الكربوهيدرات: 

- ينصح المريض بتناول نحو 1٠١٠ - 7٠١‏ جرام يوميا من 
الكربوهيدرات. 

- الإكثار من تناول الكربوهيدرات النشوية المركبة خاصة 
الخبز الآسمر والآرز والبطاطس والحبوب الكاملة. 

- الإقلال من السكريات البسيطة التى تمد الجسم 
بالمخمر اك :ا لحنالية ون القيية الفاقية كو قلف نشاظ 
الجهاز المناعىء وتؤدى إلى زيادة تراكم الدهون بالكبد 
والمزيد من اختلال وظائف خلايا الكبد. 

الدهون: 

- الامتناع عن الدهون نهائيا لا أساس له من الصحة 
العلمية لدى مرضى التهاب الكبد المزمنء لان الامتفاع 
نهائيا عن تناول الدهون. يجعل الجسم يتجه إلى 
الحصول على الطاقة اللآازمة من خلال حرق البروتينات؛ 
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وهو الأمر الذى يؤدى إلى المزيد من ضعف العضلات 
اكد المواد الكيتونية الضارة 0 

الدهون يوميا انه الدهون | الصحية ار المشيعة» 
زيادة تدهن الكبد وتدهور وظائفه. 

-- المرضى الدين يعانون 0 زيادة الوزن والسمئتة يجب 
عليهم تناول نحو 006 شواها ما من الدهون مع اتباع 
نظام غذائى متوازن يضمن إنقاص الوزن تدريجيا لتجنب 
حدوث زيادة التدهن الكبدى. 

الغنية بالكوليسترول مثل اللحوم الحمراء والقشريات 
البحرية والدهن الحيوانى والكيدة والمخ والبط والأوز. 
البروتينات: 

- ينصح مريض الكبد المزمن بتناول نحو ١90 - ١‏ جرام 
من البروتين لكل كيلوجرام من وزن الجسم بشرط عدم 
الإصابة بالغيبوبة الكبدية أو أعراض ما قبل الغيبوبة 
الكيدية. 

عااكيف الأبحاف ازعازل تواتك دمر الحووعو رياز 
جرام من وزن الجسم يحافظ على التوازن النيتروجينى 
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فى حالات التهاب الكبد المزمن. ويساعد على تجدد 
خلايا الكيد التالفة. 

ملح الطعام «الصوديوم»: 

- يجب الإقلال من محتوى الغذاء من الصوديوم لمرضى 
الالتهاب الكبدى المزمن حيث تؤدى الزيادة إلى احتجاز 
السوائل بالجسم. 

- ينصح المريض بض رورة تجنب ملح الطعام والآأطعمة 
المحفوظة والمملحة والمخللات واللحوم الحمراء. كما 
مثل الليمون أو الخل أو الكمون؛ كما ينصح بتجنب وضع 
الملاحة المحتوية على ملح فوق المائدة. 

- ينصح المريض بالإكثار من تناول الأطعمة النباتية قليلة 
المحتوى من الصوديوم التى تساعد على إدرار البول مثل 
الكرفسء والإسبارجس «الهليون» الطازج. 

أملاح الحديد: 

- مريض الالتهاب الكبدى المزمن أكثر عرضة لاختزان 
الحديد فى الكبد مما يؤثر على كفاءة خلايا الكبد بل 
ويؤدى إلى زيادة نشاط الفيروسات الكبدية وقصور 
الحديد فى صورة مكملات غذاثية خاصة لدى المرضى 
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المصابين بارتفاع نسبة الحديد فى الدمء: كما ينصح أيضا 
بالإقلال من الأطعمة المحتوية على نسبة عالية من 
الحديد مثل اللحوم الحمراء والكيدة والكلاوى 
والبطاطس والبروكلى والسبائخ والعسل الأسود والفواكه 
الحيقة: 

تنويع مصادر الطعام: 


يجب على مريض الكبد المزمن التنوع فى مصادر وألوان 
الطعام للحصول على غذاء متوازن كما ينصح بتناول 
وجبات خفيفة متعددة خلال النهار. بالإضافة إلى وجبة 
خفيفة قبل النوم والحرص على تناول الفواكه 
والخضراوات الطازجة والحبوب الكاملة وتجنب 
الأطجسة ا لتفوظة . فيسل الذكلن'المسلوق وامشوض 1 
عدي :متوفافة الينفا ر. وتقدقين: اليا نت كلما مك ذلاق 
والامتناع عن التدخين وتناول الخمور وتجنب تناول 
العقافير التى تؤذى الكبد. كما يجب على مريض الكبد 
المحافظة على وزنه المشالى2: فقد أكدت الدراسات 
العلمكية أن السسة 4 كن متا خضل كقاءة ومقاهة بخلذنا 
الكبد ممايجعلهاأكثر عرضة للتلف بواسطة 
الفيروسات الكبدية. كما أن استجابة المريض للعقاقير 
العلاجية مثل الإنترفيرون تقل فى حالة زيادة الوزن 
والتهنة والشسخين 
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(لعسبا م.م م ف (لثبر 


شرغ الله العنيام لحك ويئية وتسمية وضصية 
وتربوية» فكان ومازال شعيرة أساسية من شعائر 
الإسلام النبيلة الموحدة لكل المسلمين. ومع تطور 
الدراسات الطبية والعلمية, ثبت فى العديد منهاء 
بما لا يترك مجالاً للشكء أن للصيام فوائد عظيمة 

جمة للمريض قبل غيره. 
وقد فرض الصيام فى هذا الشهر وهو أهم ما يميزه. 
والدى:يعنى الامتناع عن تناولٌ الظعام والشراب وممارسة 
الشهوات خلال النهار؛ كما أن جميع الأديان السماوية قد 
حرميك السياء على ساقي كم سين لاون الى 
القرآنى: يا أَيُها الّذِين آمنُوا كتب عَلَيَكُم الصّيَام كُمَا كتب 
على الّذينَ من قبلكم لَعلّكم تنّقَون 4».. والحقيقة أن الإنسان 
لا يصوم بمفردهء: فقد تبين للعلماء أن جميع المخلوقات 
الحية تمر بفترة صوم اختيارى. مهما توفر الغذاء من 
حولهاء ويعتبر الصوم ظاهرة حيوية فطرية لا تستمر 
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الحياة السوية والصحة الكاملة بدونهاء وأن أى مخلوق لا 
بد وأن يصاب بالآمراض التى يعاف فيها الطعام: إذا لم 
يصم من تلقاء نفسه؛ وهنا تتجلى المعجزة الإلهية بتشريع 
هذه العمازة+ فالصيياة يتناكيد الأعضناء على التكيف مه 
أكل هانيدكق في السذاء قد موا ولةاعيناة طبيعية :قم كله 
كمية الطجاف الزازى” إلى الأمعاء قل كحكفظ التطن علي 
الصدرء فينتظم التنفس ويعمل بصورة أكثر راحة 
وا نما ماء ]لا تنينة الر تان دوق مواكة شل عه 
املق غلن القليه رفن اكد العال 'كاريل" الكاتر علن 
جائزة نوبل فى الطب فى كتابه' الإنسان ذلك المجهول” 
آكد أن كثرة وجبات الطعام ووفرتها تعطل وظيفة أدت 
دورا عظيما فى بقاء الآجناس الحيوانية؛ وهى وظيفة 
التكيهة هل قلة الفاح كنا أن :الحياه يمقع قراكة المواد 
المتمية الكفارة فى النرمه زوفل عن الات الملمنية 
حقيقة أن الصيام ليوم واحد يطهر الجسم من فضلات 
عشرة أيام؛ وهكذا فإن شهر الصيام يطهر الجسم من 
فضلات وسموم عشرة أشهر على الآقل. ومن هنا نرى 
الحكمة من أن النبى- صلى الله عليه وسلم - أمر بصيام 
ستة آيام من شوال حتى تكتمل عملية التنظيف. حيث قال 
عليه الصلاة والسلام: «من صام رمضان وأتبعه بست من 
شوال كان كمن صام الدهر كله». 
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يؤكد الأطباء أن الناس لو علموا الفوائد الصحية 
للصيام لما توقفوا عنه ا وكما يؤّكد أن الحديث عن 
فوائد الصيام.ء وعن تأثيراته على أجهزة الجسم ع 
فوائده فى علاج الكتممر من لذ سدر اسن لشن تسويرا 
للفريضة ولا تأكيدا لأهميتها. 

وحوكق ‏ الأبنها ك العليئية الكتديفة إن هر وميهنا ف قرمة 
لأحراء تصانحةة قيفي دهم الجمليم الحرسق بالعاداك 
الغذافية الخاطقة والملوكياك الكتازة ومع القارق الكبير 
ف التضبية ف إن كن جهار إوآلةمستك د مهن ف بحنيزقا 
تحتاج إلى صيانة دورية على فترات تطول أو تقصر حتى 
تستمرف الففل: وجبغ الميان كداك بجشاع إلن 
صيانة ذورية قفِيك التوازة إلى سميع اجيدزتة وإلن حمية 
وظائفه؛. فالصيام فرصة لإعادة التوازن للجسم بعد 
إجهاد واختلال لمدة ١١‏ ين فى العام قرييا . والمعروف 
أن الجسع كان من الآخاز الضارة للعاذات النذاتية غير 
البليفة: مثل تراكم الدهون وتراكم.الأملاح الضارة مثل 
أملاح حمض البوريكء وتراكم الكوليسترولء والزيادة أو 
الشراكه فى الوون: وكل هذه التراكمات تمثل البدايات زو 
اليكل القاكية كروروة منن الأمدوا كن ونه "الهاو 

والفكباء ل :تمي إن افعو ها سناضسة يرسي | ونا من 
العنسام واللشرانن يرو إلى ميش انعد التعسته على الاتخلطن فت 
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معظم التراكمات والترسبات الضارة: بل إن الأبحاث الحديثة 
تؤكد أنه يمكن فى بعض الحالات إزالة بعض الكوليسترول 
المترسب على جدران الأوعية الدموية التاجية المغذية لعضلة 
القلب والدى يؤّدى إلى تصلب وتضيق الشرايين. 

كذلك أن عدم الزيادة فى الوزن خلال رمضان يمثل 

0 معقولا لعدم الإفراط وعدم الإسراف فى تناول 

0 ولكن الواقع يشير إلى أن الكثيرين ممن يصومون 
يكتسبون فى نهاية شهر رمضان وزناً إضافياً بسبب 
الإفراط فى تناول الأطعمة خلال الفترة من بعد آذان 
لتر ويح توفت الايسنالفة يل إن سعط الصنا نين 
يتناولون من الطعام خلال هذه الفترة أكثر مما كانوا 
يتناولونه على مدار 6" ساعة تدمنياء والنتيجة سعرات 
حرارية زائدة وشحوم متراكمة وإرهاق للجهاز الهضمى 
بدلا من إراحته. 
الصيام وأمراض متلازمة "إكس”" 

وعند دراسة تأثير الصيام على حالة مرضية أو 
متلازمة اتفق العلماء على تسميتها بمتلازمة إكس أو 
٠ 2)26(‏ وهى متلازمة تضم مجموعة من الأمراض المختلفة 
فلاكرياًتولكن العلة الححديث ينا يكخفهه أن الأساين 
والجذور لهذه الأمراض قد تكون واحدة. وتضم هذه 
المتلازمة أكثر الأمراض خطورة فى تاريخ الإنسان, 
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وتشمل مرض السكرى من النمط الثانى؛ وارتفاع ضغط 
الدم: والبدانة؛ وارتفاع دهون الدم. والقابلية الزائدة 
لتجلط الدم فى الشرايين. 

كما أن هذه المتلازمة لا شك تستحق أن تسمى أم 
الآأمراضء. فمنذ عرف الطب وعرفت الأمراضء. وحتى 
الأمس القريب كان العلماء والأطباء يعتبرون كلا من هذه 
الأمراض مرضاً مستقلاً: ولكنهم بدأوا يالاحظون أن هده 
الأفوامن كتير نادم مسحي كيه التويق م ادا هك 
تشترك فى أسس واحدة؛ وقد يكتشف فى وقت قريب 
أن سييها واحد. 

والسبب الرئيسى لهذه المتلازمة والتى تؤدى إلى هذه 
الأترا سن عونا ع مكدر جد اف ار الجسم 
لهرمون الآنسولين؛ كما تشترك فى عملية تصلب الشرايين 
وكما هو معروف فإن جسم الإنسان يتكون من خلايا 
ومن أعضاء والخلايا والأعضاء لا تستطيع أن تقوم 
بوظائفهاء ولا يمكن أن تبقى حية بدون الدم الذى يحمل 
إليها الأوكسجين والغذاء. والدم لا يستطيع أن يصل إليها 
إذا كانت الشرايين متصلبة وضيقة ومتآكلة وجافة أو 
مسدودة اما فى الحالات المتقدمة,. وهذا ما يحدث 
عادة نتيجة تصلب الشرايين. ولكن أكثر ما يهم الأطباء 
هو تلك الشرايين التى تغذى القلب والدماغ.. 
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© ما معنى مقاومة الأنسولين؟ 
الجسم خلف المعدة تسمى غدة البنكرياسء وهذا الهرمون 
تلك التى نحصل عليها من الأرز والخبز والبطاطا 
والمكرونة والسكرء وله تأثير على التمثيل الغذائى للمواد 
البروتينية والدهنية فى الجسم. وله وظائف أخرى عديدة 
وتأثير هذا الهرمونء ولا تستجيب للكميات العادية من 
هذا الهرمون لتمثيل المواد الغذائية والاستفادة منهاء 
ولذلك فإن البنكرياس يضطر إلى إنتاج المزيد من 
الأنسولين لإطلاقها فى الدورة الدموية. 

والسؤّال الذى لم يجب عنه العلماء بوضوح حتى الآن 
هو: هل فعلا تؤدى زيادة نسبة الأنسولين فى الدم إلى 
خلايا الجسم للأنسولين هى نتيجة عامل أو عوامل 
موجودة فى الخلايا نفسها؟ ولكن ما هى علاقة الصيام 
بمتلازمة إكس أو مجموعة الأمراض الخطرة؟ 

أثبت العديد من الأبحاث العلمية أن الصيام يعتبر أحد 
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أهم أركان علاج معظم. إن لم يكن كل هذه الأمراض 
الخطيرة الخمسة؛ فالصيام مفيد جداً فى الوقاية من 
التأثيرات الضارة والمضاعفات فى تخفيف حدة 
الأمسراضن ربا ١ض‏ (تعقاء كل الأمدراهن التتتيية: 
السكرى من النمط الثانى: وارتفاع نسبة الكوليسترول فى 
الذه: والسيفتتة: والقابلية لحووت اتهلت الشرايين: 
وارتفاع ضغط الدم. 

وللكبد وظائف وأنشطة عديدة. فهو أكبر غدة داخل 
الجسم البشرىء وهو المصنع الهائل الذى يقوم بتصنيع 
وتخزين مواد حيوية مهمة لا تبنى خلايا الجسم بدونهاء 
كما يقوم بعمليات دقيقة ومنسقة لحفظ الحياة من 
العنظطي أو السات ونلقى العدوم شن السطون الكانة شفط 
على عمليتين حيويتين للكبد تنشط آليتهما بوضوح خلال 
ممارسة الصيام الإسلامى وينعكس أثرهما على كل 
خلايا الجسم نشاطا وعافية؛ وفى هذا شهادة بأن تشريع 
الصيام للبشر إنما كان لمنفعتهم فى الدنيا والآخرة. 
العملية الأولى: تجدد خلايا الجسم 

افكضيت جسكينة الله اقكاك أن سو التفييى و الكنةيل قن 
كل شي زفق مكة فاكنة, حكن افتشمكيت هه السنة فى 
جسم الإنسان أن يتبدل محتوى خلاياه على الأقل كل 
ستة أشهرء وبعض الأنسجة تتجدد خلاياها فى فترات 
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فمغييرة تعد بالآياف, والآنسانت نه الاختفاظ بالشكن 
الخارجى الجينىء وتتغير خلايا جسم الإنسان وتتبدل؛ 
فتهرم خلايا ثم تموت. 'وتنشآً أخرى جديدة تواصل 
مسيرة و الحصاة: سكن باطراف جف بات أجل الإشبان: 
وقد قدر عدد الخلايا التى تموت فى الثانية الواحدة فى 
جسم الإنسان بنحو ١150‏ مليون خلية؛ وأكشر من هذا 
العند تعدو فى سين النموء. ومثله فى وسط العمرء 
فم يقل هذه الخلانا المتملادة مع نمدم للعو ثبل جايا 
الكبد من 75٠١ - ٠٠١‏ مليار خلية تتجدد كل أربعة شهور, 
وتعتبر هذه الخلايا من أهم وأنشط خلايا الجسم, وتقدم 
أجل وأعظم الخدمات فى تجديد وإصلاح 00 الجسم 
كله؛ إذ تقوم بإنتاج بروتينات البلازما كلها تقريبا (من ٠١‏ 
- 00 جم يومياً)؛ وتكوين الأحماض الأمينية المختلفة: كما 
تقوم بعمليات التحول الداخلى وتحويل البروتين والدهن 
والكربوهيدرات كل منها للآخر. وتقديمها لخلايا الجسم. 
حسب احتياجهاء وصناعة الجلوكوز وتخزينه لحفظ 
تركيزه فى الدم: وأكسدة الجلوكوز والأحماض الدهنية 
بمعدلات مرتفعة لإمداد الجسم وخلاياه بالطاقة اللازمة 
فى البناء والتجديد, إذ تحتوى كل خلية كبدية على نحو 
٠‏ وحلدظلةمنالوح ددت المولدة للطاقفة 
(111011020113). كما تكون الخلايا الكبدية 
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الكولسترولء والدهون الفوس فاتية؛ التى تدخل فى 
تركيب جدر الخلاياء وفى المركبات الدقيقة داخل الخلية. 
وفى العديد من المركبات الكيمياثية المهمة, واللازمة 
لوظيفة الخلية, كما تقوم خلايا الكبد بصناعة إنزيمات 
حيوية ومهمة لخلايا الجسم. كإنزيم الفوسفاتيز 
(ع63125م2605 عستلةع1[[ى): والتى بدونها لا تستخدم 
الطاقة المتولدة من الجلوكوز والأوكسجين. ولا يتم تنشيط 
العديد من الإنزيمات والهرمونات والتخلص من الشوارد 
الحرة. فيتآثر تجدد الخلايا وتضطرب وظائفها. كما 
تقدم خلايا الكبد خدمة جليلة فى بناء الخلايا الجديدة, 
حيث تختزن فى داخلها عددًا من المعادن والفيتامينات 
المهمة واللازمة فى تجديد خلايا الجسم كالحديد 
والنحاس وفيتامين أ. ب”. ب١١.‏ وفيتامين د وتقدم 
خلايا الكبد أيضا أعظم الخدمات فى تجديد الخلاياء 
حيث تخلص الجسم من المواد السامة والتى تعرقل هذا 
التجديد؛ أو حتى تدمر الخلايا نفسهاء كما فى مادة 
الآمونيا والتى تسمم خلايا المخ» وتدخل مريض تليف 
الكبد فى غيبوبة تامة. 
مجمع الأحماض الأمينية: 

تشكل الأحماض الأمينية البنية الأساسية فى الخلاياء 
وفى الصيام الإسلامى تتجمع هذه الأحماض القادمة من 
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الغذاء مع الأحماض الناتجة من عملية الهدم: فى مجمع 
الأحماض الأآمينية فى الكبد (2001 4610 ممتحظم).ء 
ويحدث فيها تحول داخلى واسع النطاقء. وتدخل فى دورة 
السترات (0901) 01316)): وتتم إعادة توزيعها بعد عملية 
التحول الداخلى (12161601276151012): ودمجها فى 
جزيئات أخرىء كالبيورين (281011265)» والبيريميدين: أو 
البروفرين (01105ا:!2:08): ويصنع منها كل أنواع 
البروتينات الخلوية؛. وبروتين البلازماء والهرمونات. وغير 
ذلك من المركبات الحيوية؛ أما أثناء التجويع أو ما يسمى 
بالصوم الطبى فتتحول معظم الأحماض الأمينية القادمة 
من العضلات وأغلبها حمض الآلانين» تتحول إلى جلوكوز 
الدم. وقد يستعمل جزء منها لتركيب البروتين: أو تتم 
أكسدته لإنتاج الطاقة بعد أن يتحول إلى أحماض 
مؤكسدة (105ع0:023) . 

وبهذاالتبدل والتحول الذى يحدث داخل هذه 
الأحماض الأمينية المتجمعة من الغذاءء وعمليات الهدم 
الختلايا أشنا الضياء يها كشكيليا ثم توزع ححسب 
احتياجات خلايا الجسم. فيتيح ذلك للخلايا بأن ترمم 
بناءها: وكره كماءتها الوظيفية, مها يمو على الحسيم 
النشترق بالممحة ‏ والتماءهوالعافية: وهنا لا تجوت كن 
التجويع أو الصيام الطبى. حيث الهدم المستمر لمكونات 
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الخلاياء وحيث الحرمان من الأحماض الأمينية 
الأساسية:؛ فعندما تعود بعض الخلايا القديمة لإعادة 
الترميم تتداعى القوى. ويصير الجسم عرضة للمرض أو 
الفدلاقاة فتقمن حمسن اسن اتساسى وانخير دحل بدن 
تركيب بروتين خاص يجعل هذا البروتين لا يتكون. كما 
افدلا نمف نداء البروقق هن الأحساطن الأميسة الأخرى 
مما يجعلها لا تقوم بوظائفها وبالتالى تصاب بالدمار. 
كما أن إمداد الجسم بالأحماض الدهنية الأساسية 
(105عى "1 121أمء855) فى الغذاء له دور مهم فى 
تكوين الدهون الفوسفاتيةء (60110105م8005) والتى مع 
الدهن العادى (11130/1817906101) تدخل فى تركيب 
البروتينات الدهنية: (101625م0م11) ويقوم النوع منخفض 
الكثافة جدا منها (106162م0م11 /1[كمعل 1017 '613) بنقل 
الدهون الفوسفاتية والكوليسترول من أماكن تصنيعها 
بالكيد: إلى جميع خلايا الجسم عيث فدركل فى تركيب 
جدر الخلايا الجديدة: وتكوين بعض مركباتها المهمة. 
ويعرقل هذه العملية الحيوية كل من: الأكل الغنى جدا 
تالرهون: والجترماة:الطلق مز المذاء: عنما فى جالة 
التجويع. حيث تتجمع كميات كبيرة من الدهون فى الكبد 
تجعله غير قادر على تصنيع الدهون الفوس فاتية 
والبروتين بمعدل يكفى لتصنيع الليبوبروتين: قلا تنتقل 
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الدهون من الكبد إلى أنحاء الجسم. لتشارك فى بناء 
الخلايا الجديدة: وتتراكم فيهء ويطلق على هذه الحالة 
الكبد الدهنىء (17©1.[ ']1'3) فتضطرب وظائفه. 
وينعكس هذا بالقطع على تجدد خلاياه هو أولاً. ثم على 
خلايا الجسم كله. 

ويّعدّ الصيام الإسلامى وحده هو النظام الغذائى الأمثل 
فى تحسين الكفاءة الوظيفية للكبد. حيث يمده بالأحماض 
الدهنية والآمينية الأساسية؛ خلال وجبتى الإفطار والسحور, 
فتتكون الأحماض الأمينية اللازمة لتكوين البروتين: والدهون 
الفوسفاتية والكوليسترول وغيرهاء لبناء الخلايا الجديدة, 
وتتنظيف خلايا الكبد من الدهون التى تجمعت فيه بعد 
الغذاء. خلال نهار الصوم؛ فيستحيل بذلك أن يصاب الكبد 
بمرض الكبد الدهنىء؛ أو تضطرب وظائفه؛ بعدم تكوين المادة 
الناقلة للدهون منه. وهى الليبوبروتين منخفض جدا فى 
الكثافة (-81:آ7؟) والذى يعرقل تكونها التجويع؛ أو كثرة 
الآكل الغنى بالدهون كما ذكر من قبل. 

وعلى هذا يمكن أن نستنتج أن الصيام الإسلامى يمتلك 
593 فالا فى الحفا فك بعلن دشا كل ووظلائف كاذنا الكيق: 
وبالتالى يؤثر بدرجة كبيرة فى سرعة تجدد خلايا الكبد, 
وكل خلايا الجسد.ء وهو ما لا يفعله الصيام الطبى ولا 
الترف فى الطعام الغنى بالدهون. 
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العملية الثانية: تخليص الجسم من السموم 

يتعرض الجسم البشرى لكثير من المواد الضارة؛ 
والسموم التى قد تتراكم فى أنسجته: وأغلب هذه المواد 
أن للجسة: عبر الغذاء الذى يتتاوله يكثرة: خضصوصا فى 
هذا التصدب الدىتضيتت فيه الوشاهوة تتحتمحات كتير 
وحدث وفر هائل فى الأطعمة بأنواعها المختلفة,» وتقدمت 
وسائل التقنية فى تحسينها وتهيئتها وإغراء الناس بهاء 
مم كاذه كتين الا ةر قن الحبواك"القلل لكين هو 
العمليات الحيوية داخل خلايا الجسم: وظهر ‏ نتيجة 
لاك ا امتس هي نا منوزا فى ليقي ده السيفن وتقيات 
الشرايين: وارتفاع الضغط الدموىء وجلطات القلب والمخ 
والرئة. ومرض السرطانء وأمراض الحساسية والمناعة. 
وتذكر المراجع الطبية أن جميع أنواع الأطعمة تقريبًا 
تحتوق على كميات مو كراد السامة :وهةة المؤاة فقباف 
للطعام أثناء إعداده. أو حفظه: كالنكهات,. والآلوان؛ 
ومسكساذاك الأكستدة» والواد:الشافطة: ]و الأخنافات 
العمياكينة النيات أو الحيهوان: كوتشهنلات التس 
والكجاذ ات السيوئة وا تياف وو كفاتها: اتجحدوى 
تحضى الثياكاك فى تركووه فلن يفمن الؤاة الضاية كنا 
أن عددًا كبيرًا من الأطعمة تحتوى على نسبة من 
الكائنات الدفيقة؛ التى تفرز سمومها فيها وتعرضها 
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للتاوك هذ | ببالاضافة إلى الوا السافة والعادة الخقيلة 
الموجودة فى الهواء: من عوادم السياراتث: وغازات 
المصانع. وسموم الآدوية التى يتناولها الآفراد بكثرة, إلى 
غير ذلك من سمو الكائنات: الذقيقة الضارة التى توجد 
ف الحفة.واتخيرا مكافات الاسعراق الذاخى للخلايا: 
والتى تسبح فى الدم؛ كغاز ثانى أكسيد الكريونء واليورياء 
والكرياتينين: والآمونياء والكبريتات. وحمض اليوريك.. 
إلخ؛ ومخلفات الغذاء المهضوهم: والفازات السامة التى 
تنتج من تخمره وتعفنه؛ مثل الآندول والسكاتول والفينول. 

كل تفده السدوه جفل اللف سسيتعانه وقيالن ‏ اليه 
منها هْرَجًَا ومخرجاء فيقوم الكبد وهو الجهاز الرئيسى 
فى تنظيف الجسم من السموم ‏ بإبطال مفعول كثير من 
هذه المواد السامةء بل قد يحولها إلى مواد نافعة. مثل: 
اليورياء والكرياتين: وأملاح الأمونياء غير أن للكبد جهدًا 
وطاقة محدودة؛ وقد يعترى خلاياه بعض الخلل لآسباب 
مرضية, أو لأسباب طبيعية كتقدم السن فيترسب جزء 
من هده اللواد الستامة فى اتسيحة الجقيم «خصيوصا فى 
المخازن الدهنية. 

وتذكر المراجع الطبية. أن الكبد يقوم بتحويل مجموعة 
كجرة من الجر اك السافة والفن نمطا تقيل ال زياة 
فى الدهون إلى جزيئات تذوب فى الماء غير سامة. يمكن 
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أن يفرزها الكبد عن طريق الجهاز الهضمىء أو تخرج عن 
طريق الكلى. 

وفى الصيام تتحول كميات هائلة من الشحوم المختزنة 
فى الجسم إلى الكبد. حتى تؤكسد,ء وينتفع بهاء وتستخرج 
منها السموم الذائبة فيهاء وتزال سميتها ويتخلص منها 
مع نفايات الجسد . كما أن هذه الدهون المتجمعة أثناء 
الصيام فى الكبد؛ والقادمة من محازنها المختلفة. يساعد 
ما فيها من الكوليسترول على التحكم وزيادة إنتاج 
مركبات الصفراء فى الكبدء والتى بدورها تقوم بإذابة 
مثل هذه المواد السامة؛ والتخلص منها مع البراز. ويؤدى 
الصيام خدمة جليلة للخلايا الكبدية» بأكسدته للأحماض 
الدهنية؛ فيخلص هذه الخلايا من مخزونها من الدهون, 
وبالتالى تنشط هذه الخلاياء وتقوم بدورها كما يجب. 
ادل ككين “من اللؤاة الساعة ب بإشافة ميقن الكدرية 
أو حمض الجلوكونيك. حتى تصبح غير فعالة ويتخلص 
منها الجسم. 

كما يقوم الكبد بالتمهم أية مواد دقيقة. كدقائق 
الكربون التى تصل إلى الدم ببلعمة جزيئاتهاء بواسطة 
خلايا خاصة تسمى خلايا (كوبفر)؛ والتى تبطن الجيوب 
الكبدية؛ ويتم إفرازها مع الصفراء. 

وأثناء الصيام يكون نشاط هذه الخلايا فى أعلى معدل 
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كفاءتهاء للقيام بوظائفهاء فتقوم بالتمهم البكترياء بعد أن 
تهاجمها الأجسام المضادة المتراصة. وبما أن عمليات 
الهدم (03]356011512)) فى الكبد أثناء الصيام تغلب 
عمليات البناء فى التمثيل الغذائى. فإن فرصة طرح 
السموم المتتراكمة فى خلايا الجسم تزداد خلال هده 
الفتكرة: ونزداذ أنضنا نشاظ الخلايا :الكسيدئة في إذالة 
سمية كثير من المواد السامة. وهكذا يعتبر الصيام شهادة 
صحية لأجهزة الجسم بالسلامة. وصدق الله العليم 
الخبير القائل: #وأن تصوموا خير لكم إن كنتم تعلمون »© 
(سورة البقرة) أى تعلمون فضيلة الصوم وفوائده. 
نلحض أهم الفوائد التى يجنيها الإنسان من صومه : 
الأمعاء ويعمل على طرحها والتى يمكن أن يؤدى طول 
مكوثها إلى تحولها لنفايات سامة؛ كما أنه الوسيلة الوحيدة 
؟- بفضل الصوم يستطيع البدن تحليل المواد الزائدة 
والترسبات المختلفة داخل الأنسجة. 
فلن ذوفين :تزتها بحسي جاحه الخيديه: 
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؛- الصوم يحسن وظيفة الهضم ويسهل الامتصاص 

60- الصوم يفتح الذهن ويمقوى الإدراك. 
الوزن الذدى يرافق الصوم يخفض ضغط الدم بصورة 
مرهم التجميل. حيث يجمل وينظف الجلد . 

خلوف فم الصائم والفوائد الصحية : 

عن النبى صلى الله عليه وسلم كل حسنة يعملها ابن 
وجل فى حديثه القدسى: إلا الصوم فإنه لى وأنا أجزى 
به. وللصائم فرحتان كما يقول رسول الله صلى الله عليه 
وسلم فرحة حين يفطرء. وفرحة حين يلقى ربه عز وجل؛ 
ولخلوف فم الصائم حين يخلف من الطعام أطيب عند 
الله من ريح المسك. وهذه بعض الحقائق العلمية : 

قال الرسول صلى الله عليه وسلم (ولخلوف فم الصائم 
أطيب عند الله من ريح المسك). 

الكل يعلم كيف تكون رائحة فم الصائم.. ولكن كثيرا منا 
كحي الفاكد 8 العطابينة من هده الراكجة . 
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أولها: تفضيل الله سبحانه وتعالى لهذه الرائحة 
ثانياً: وهى علميه أنه يوجد بكتيريا فى جسم الإنسان 
ومنها الضارة ومنها النافعة وهى تتغذى مع ما يأكله 
الإنسانء ووجود مواد كيميائية فى أغلب الأآأطعمة 
المحفوظة وأيضاً استخدام الكثير للأدوية.. والتى أيضاً 
كرون جهن مزاد كيسيافيلة وتيف الترا الكيمياكية على 
لسعو ور انكل |السينيه ولكو شدي فلل بجا د 

والصائم عندما يقف عن تناول الطعام.. فإن البكتيريا 
لاتوجد أى محتويات لكى تتغذى عليها.. فتأكل هذه 
السموم وتخرج الفضلات... وتكون الفضلات عبارة عن 
راكحة كرزية مخرج من هم الطياكم:. 
مرضى الكبد والصيام 
يستحب فى شهر الصيام لمرضى الكبد ما يلى : 

-١‏ تأجيل المجهود البدنى غير المعتاد إلى ما بعد 
الإفطار. 

"- تأخير السحور والتعجيل بالإفطار لتفادى حرمان 
الكبد من المواد الغذائية لفترة طويلة ويتناول المريض قبل 
الفجر مباشرة ومع المغرب طعاما به سكر مثل التمر 
وعسل النحل لتعويض نقص السكر فى الدم بسرعة. 
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؟- يمكن للمريض تقسيم الطعام على ثلاث وجبات: 
بعد المغرب وقبل الفجر وفى منتصف الليل لتفادى عسر 
الهضم وأن تكون هذه الوجبات صغيرة . 

4- كما يجب أن يراعى التقليل من البروتينات 
والدهون؛ واستخدامها بنسب محددة فى اليوم. 

4- يعيد المريض مع الطبيب المعالج تنظيم أوقات 
وجرعة الدواء خلال فترة الصيام. 

1- إذا كان المريض يعانى من السكر تؤخذ جرعة 
العلاج الرئيسية مع الإفطار لتفادى نقص السكر بالدم 
أقاء النان: 

اددج سحن الكبصة! شق الى سخا شر السسننية 
يستفيد من فترة الصيام: إذا لم يسرف فى تناول الدهون 
والنشويات ليلاء حيث يتمكن من التخلص من الدهون 
المتراكمة فى الكبد . 
يرخص لمريض الكبد بالإفطار فى الحالات الآتية : 

-١‏ الالتهاب الكبدى الحاد. حيث يحتاج الكبد لكمية 
كبيرة من السعرات الحرارية والبروتين اللازم لإعادة بناء 
كلايا الكت 

"- فقد التركيز والاتزان وشبه الغيبوبة. حيث يحتاج 
المريض للحقن الشرجية ونظام غذائى محدد. 
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"- نزف دوالى المرىء وبعد النزيف إذا كان المريض 
يعانى من فقر الدم أو إجهاد. 

؛- تعاطى علاج ضرورى لا يمكن تأجيله. 

فد :قباط نوات السوافب عكر قنبيف :فين أق ساكل 
كثيرة يلزم تعويضها بشرب الماء. 

ومن الآأطعمة التى يغفل عنها مريض الكبد وكذلك 
معقله الأهراد:.والقى تعد من الأطية الرشيهحة 
وللقدارلة وال ميقق الامتباند علويا بكامية ف شي 
رمضان. 

-١‏ التمر: 

ثمرة التمر ثمرة مباركة طيبة من شجرة مباركة طيبة.. 
ورد ذكرها فى القرآن الكريم فى مواضع عدة. واختارها 
الله سبحانه وتعالى لتكون غذاء ودواء لمريم البتول حين 
زولوت لحمو أزدهة اللفوييتمانة وقفالن مي تاف التدرة 
كما أن ثمرة التمر ورد ذكرها فى الكثير من الأحاديث 
النبوية المطهرة. وأوصى رسول الله صلى الله عليه وسلم 
بإططامينا الضياء فى تفاشهق رأطكيوا تيناءكم الشيو قن 
نفاسهن فإنه كان طعام مريم حين ولدت, ولو علم الله 
طلحامًا عبرا من الكيس لأظطممها إناه)..وقوله يلق الله 
عليه وسلم: (إن التمر يذهب الداء ولا داء فيه). ويقول 
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أيضا: من تصبح بسبع تمرات لم يضره ذلك اليوم سم ولا 
سبخر ٠.‏ 

ويعتبر التمر من أهم محاصيل الفاكهة فى الجزيرة 
العربية:» ونادرًا ما تجد منزلا يخلو من التمرء فهو فاكهة 
وغداء ودواء وشراب وحلوى للغنى والفقير على السواء . ويعد 
التمر غذاءً مثاليًا كافيًا للانسان. خصوصا إذا ما تم تناوله 
مع الحليب. وما لمسناه من تحليلات للتمر فى المراجع العلمية 
يدل على وصولنا إلى القليل من فوائد التمر. 

وتعتوي اشرق سلب قبية غالمة مون كناك كمد 
المهمة والضرورية للانسان (سواء فى القشرة أو اللحم) 
الداكتيليفيريك): فيتامين أ. فيتامين ه. ريبوفلافين, 
الأشوسيافين عمضن'الاتكوزيتك زفيتا ميق )4 التانيتاف 
الثيامين: النياسين. حمض الكافينء؛ ,١‏ "بيتا دى جلوكان؛ 
الصبغات الفلافونية. حمض كلورو جينيك. حمض ترانس 
الكامبيفرولء. ميراستينء. كيرستين: آبيجنين. ليوتولين 
والكاتفية "وسذكر الدواساك أن مركناف بعد يداك الفيتول 
والكاتينا بف هين الذاكية كؤذاك فق التمدرة فى قاع الشمو 
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كما أن التمور عنية بالقتير هن العيتامنتات مت فكامة 
(أ) وزه) وتحتوى على قدر من فيتامين (ج)؛ وتعتبر هذه 
الفبعامنكات سن مكتادات الأكسية أنضاء بالاضنافة إلن 
الفيتامينات الأخرى مثل ب١‏ وب"وب”؛ وب,1 هذا 
بالإضافة إلى ما هو معروف عن التمور من احتوائها على 
مضني الفكاسكن العونية الكدوووية التى حمل كم كياداث 
الأكسدة مثل عنصر السيلينيوم وهى مهمة جدًا 
للمحافظة على صحة الإنسان. 

ولقد بدأ فى الآونة الأخيرة الاهتمام بالتمور كمصدر 
مهم لمضادات الأكسدة وكاسحات الشقوق الحرة. ولقد 
أثبتت الدراسات أن لهذه المركبات نشاطات فسيولوجية 
متعددة للانسان والحيوان من أهمها أن بعض المركبات 
الفلافونويدية (التى تعتبر من مضادات الأكسدة المهمة) 
والتى توجد فى ثمار التمر تعمل منشطًا (محفرًا) للقلب, 
إذ يكفى وجود كميات قليلة منها لتنشيط القلب وتقوية 
جدران الأوعية الدموية الشعرية وتمنع هذه المركبات 
شادنة و نؤقة الأوفية الدسوية السحرية مما دين كديا 
فى علاجات الكثير من الحالات للنساء فى أثناء نفاسهن. 
ولقن اقيق التواسات أن هذة التركيات الفلافوتوينية 
موجودة كر فى التمر الآصفر اللون. وبالإضافة لتأثير 
عدم المركيات كمكتاذات لالأكسدة فادها تمل أدضنا 
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كمضادادات للفطريات واليكتريا والفيروسات وهى من 
الوسائل الفعالة لمنع الإصابة بمرض السرطان. 

والفلافونويدات عبارة عن مركبات فينولية متعددة 
الهيدروكسيلء كثير منها مرتبط مع السكريات بواسطة 
روابط جليكوسيدية. وتنوع عدد مجاميع الهيدروكسيل 
وترتيبها بهذه المركبات يكسبها تنوعًا كبيرًا فى تراكيبها 
الكيماوية مما يزيد من فاعليتها البيولوجية. كما أثبتت 
الدزاتماك أحكنا ]ان كماو يعحن اناف التمنن شنيكة عن 
ماؤة الا نت انين فى الجاذة الشكولة عن اللو ال كميو 
ف كنار لصتاف التكببواة فل السكري الأحمن والخاوة 
(البسر) وهذه الصبغات مهمة جدًا للمحافظة على صحة 
الآنسان هي تممل كتمهياوات [لأكسبد تت حسه 
الإنسان من أمراض القلب والسرطان والشيخوخة. 

وإذا كانت مضادات الأكسدة هى من المواضيع المهمة 
كد تضم الكقيى مق التساللاظة «العلدييةة العقية نيهي 
الإنسانء فإن التمور تتصدر ثمار الفاكهة فى احتوائها 
على العدوين ف مشر اناك" الأكسنةة رتبت همان اتسين 
بتنوع محتواها من مضادات الأكسدة ذات الفائدة الطبية 
المهمة. وعلى سبيل المثال فهى غنية جدا بالمركب ",١‏ بيتا 
ذف جلركان» ويعنتين هذا امرك ين مفباذات الأكيدة 
المهممة فهو من كاسحات الشقوق الحرة القوية. وهو 
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مركب فريد ينشط استجابة جهاز المناعة بجسم الإنسان 
مما يساعد على تكوين نظام حماية قوية ضد 
الفيروسات والبكتريا والفطريات والطفيليات. ويمكن 
تلخيص بعض التأثيرات المغفيدة لصحة الإنسان والتى 
يقوم بها مضاد الأكسدة ١,؟‏ بيتا دى جلوكان كما يلى: 

تل عدي تا الناسةى حيع لدف هذا ارقت المورة 
على تنشيط (خلايا المناعة) بالجسم فتقوم بحجز وتغليف 
المواد الفريبة؛ كما تتعرف على الخلايا الطفرية وتقوم 
بتدميرها. 

© يساعد على تكوين نظام حماية قوى ضد الفيروسات 
والبكتريا والفطريات والطفيليات. 

© الحماية من الأشعة الضارة: يمكن للمركب "٠١‏ بيتا 
دى جلوكان القيام بتنظيف جسم الإنسان من الخلايا التى 
تم تدميرها نتيجة تعرضها للإشعاع ووجود بقايا هذه 
الخلايا المدمرة من الإشعاع يعتبر من الأمور الخطيرة 
التى تضر بصحة الإنسان ضررًا بالغا. وفى عصرنا 
الحديث فإنه ما من أحد منا يستطيع - بل من المستحيل - 
أن يتجنب التعرض لصورة أو لأخرى من صور هذه 
الأشعة الضارة؛ بصفة تكاد تكون مستمرة مثل: 

- استخدام الحاسب الآلى. 
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- التعرض للأشعة السينية. 

- المرور بجوار أسلاك الكهرياء ذات الضغط العالى. 

- التعرض للأشعة فوق البنفسجية نتيجة التعرض 

اعمال ا حييؤة لواحف الحو 

- التعرض لمصادر أشعة أخرى. 

© تجديد الخلايا وإصلاحها: 

#اسنافد اكركب ؟أبيتا دن جلوكان على شرفية شفاء 
الأنسجة التى حدث بها أضرار بالجسم. 

© تحسين أداء وفاعلية بعض المركبات الأخرى مثل 
المضادات الحيوية ومضادات الفطريات ومضادات الطفيليات 
مما يتيح تأثيرًا أفضل وأكثر فاعلية لهذه المركبات. 
التعرف على الخلايا الطفرية وتدميرها 

وتمعدر كيان العمو :من كسان الفاكهة العتية بالكدس من 
الفيتامينات بصفة عامة:؛ وثمار التمر غنية أيضا بعنصر 
السلينيوم الذى يعد من العناصر الغذائية المهمة فهو 
يعمل كمضاد للأكسدة. ولقد دلت الدراسات الحديثة 
على أن التمر يحتوى على السلينيوم بكميات جيدة: كما 
أوضحت نتائج الأبحاث على أن الجرام الواحد من التمر 
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يحتوى على نسبة تصل إلى -١,4/‏ 57,” ميكروجرام 
من السلينيوم. 
"- القرع العسلى أو اليقطين: 

وهذه الثمرة مباركة انبتها الله عز وجل على نبيه يونس 
عليه السلام بعد أن أخرجه من بطن الحوتء. حيث كان 
ضعيفا وجائعا فأنبتها عليه لتغذية وتقوية. يمكن 
التعداء الوم البون 
تركيب الدباء أو القرع العسلى : 

ماء ومواد نشوية وسكريات وزيوت وبروتينات وأملاح 
معدنية ورماد وصموغ كما يحتوى على الحديد 
والكالسيوم وفيتامين أ 
استخدامات وفوائد اليقطين الطبية : 

هلين لزه إذ|اشوى فى القر واستكدرع ماف 

تفط القرنه نك البوفان 

؟- يزيل الصداع والصداع النصفى خصوصا النوع 
التقينى؟ أكاد وزكت مو ركسي : 

- مهدئىّ للأعصاب وأمراض النفس. 

4- مدر للبول يفتت الحصى والرملء يزيل التهابات 
الكلى. ينشط الكلى ويقوى وظائفها . 
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1- يكسر العطش ويزيل الحرارة والحمى. 

- ينفع أمراض الصدر والسعال. 

- ينشط اللثة ويكافح أوجاع الأسنان. 

فك كله أطييها معي من لوانت الستن اتر نه 
لا لون له ولا طعم فيمكن إضافته مع أى فاكهة فيعطى 
نفس الطعم والرائحة. 

-٠‏ هو ملين للطبيعة وفى كميات كبيرة يساعد على 
القىء بسبب مادة تسمى 15أع10ع16102/. 

-١‏ بذره طارد للديدان. خاصة الدودة الشريطية. 

- يعالج أمراض الجهاز البولى ومشاكل غدة 
البروسةا ن. 

وشرب بعض الاشربة اللطيفة يسكن حرارة الحمى 
الملتهبة. ويمنع العطشء وإذا طبخ القرع وشرب ماوّه 
بشىء من العسل أزاح آلام الحنجرة:؛ واذا دق وعمل منه 
ضماد ينفع الأورام الحادة فى الدماغ. 

وضى الطب الحديث تبين من تحليل القرع أنه غنى 
بفيتامين أ وأيضاً ب المركب الأحماض الأمينية. 

فتؤكل اقرخ لطيو 'عوميا لظروا السيوائل من الجسم مل 


(أوديما) بحيث يقشر لهذا الغرض مقدار نصف كيلو من 
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الثمرة ويقطع مكعبات صغيرة تسلق مع كميات من السكر 
وتهرس لتصبح عجينة رخوة: ثم يضاف قليل من القرفة 
وتطهى مع الحليب وبدون ملح. ويستمر فى تناول هذا 
الحساء يوميا لمدة ستة ايام وبعد توقف بضعة أيام عن 
تناوله تكرر العملية ثانية حتى تصل الى النتيجة المطلوب. 

ويمكن طهى هذه الثمرة بعدة أشكال كما أنها تحتوى 
على السكريات بنسبة جيدة وفى الوقت نفسه لا تحتاج 
لإضافة السكر مما يتيح الطعم الحلو وفى نفس الوفت 
السعرات الأقل. 
العرقسوس.. يقوى الأمعاء ويعالج السعال 

والعرقسوس عبارة عن جذور نبات شجرى معمر ينبت 
فى كثير من بقاع العالم مثل سوريا ومصر وآسيا الصغرى 
وأواسط آسيا وأوروبا. 

وَيْقَال إن اول تن امفقنف كوا كد هعتم السيروون العدفاء: 
الذين استعملوه فى علاج حالات البرد والزكام وأمراض 
الكبد والأمعاء. وأيضا فى حالات السعال وإذابة البلغم, 
وفد وجدت جذدور عرقسوس فى قبر الملك توت عنخ 
أمون الذى تم اكتشافه عام ؟57ام. 

وقد ذكر الأطباء العرب فوائد كثيرة للعرقسوسء منها 
ما ورد على لسان ابن سينا الذى قال إن عصارته تنفع 
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فى الجروح؛ وتليين قصبة الرئة وتنقيتها. كما تفيد فى 
علاج التهاب المعدة والأمعاء وحرفقة اليول. وقال عنه ابن 
البيطار: ينفع نبات العرقسوس فى كل أمراض الصدر 
والسعالء ويطرى. ويخرج البلغم ويحل الربو وأوجاع 
الكبد والطحال وحرقة البول.. ولا ينصح بشربه لمن 
بالنسية للذرن بششكرن من مبشاكل هق الكلى ار الشقل 
الكلوى أو من يستخدمون أدوية علاج القلب. وطريقة 
تحضير مشروب العرقسوس تكون بنقعه فى إناء زجاجى 
ليلة كاملة»: ثم تصفيته عن طريق قطعة قماش نظيفة 
متباعدة النسيج. ثم يبرد إما بيبوضعه فى الثللاجة أو 
بإضافة الثلج إليه. 
بعض التوصيات للمحافظة على صحة الكيد: 

أن يقوم كل فرد بملاحظة الأعراض الأولية التى تحذر 
من حدوث أمراض الكبد وذلك لمحاولة تالافيهاء 

ينصح بالصيام كل فترة وذلك لتنقية الجسم من السموم 
المحخزنة فى الدهون. وإن كان إخصائيو التغدية لا 
ينصحون به للمرضى بالآمراض المزمنة. ولكن الصيام 
المشار إليه هو الصيام الإسلامى وليس الامتناع الكلى عن 
الطعام طوال اليوم. 
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فى هذه الفترة ينصح يتناول العصير والسوائل والماء 
بالسوائل فقط ويوصى به لعدة أيام . 

الضبياة والسزاكل والشطيرا وات والعاكية تناه هل 
من السموم وتنشط الكيد والكلى للعودة إلى وظيفتهاء كما 
أنها تريح هذه الأعضاء المجهدة لفترة وجيزة حتى تعود 
بصورة أفضل. 

فى فترة التنقية وترشيح الجسم من السموم يفضل 
استخدام الأعشاب التى تساعد على ذلك بالكميات 
تقوم هذه الأعشاب بدور فعال فى تنقية وترشيح الكبد 
والجسم عامة؛. كما أنها أفضل من استخدام العقاقير 
التى تجهد الكبد وتزيد من الضغط عليه. 

بفتضء شيل المدفوة الكو راتافا يفك 
منتظم مثلا مرة كل شهرلمدة ” أيام ويمكن الصيام 
الإسلامى فى هذه الفترة. 

أولا: الحصول على الوزن الصحى والتخلص من 
السمنة. خاصة السمنة البطنية. 
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تقليل الاستفيلك من الكافتوية يا لمتكرواف التميظة 
والتهوة التعية والشحات الملدية من الدقيق الأفيس: 

تناول الخضراوات والفاكهة الطازجة وتناول كميات 
كافية من الألياف. 

تناول الخضروات الطازجة. خاصة من العائلة 
الصليبية مثل الكرنب والقنبيط والبروكلى. وكذلك 
الخصيواواك الور فيه الخصضواء فيل الخرهيو والحين: 

تناول الفاكهة الغنية بفيتامين ') مثل الموالح (البرتقال 
واليوسفى والجريب فروت) والجوافة. وكذلك 
الخطدراواث: الفتية يفيقافيم © مكل القلفل والخهدزا واب 
الوا 

تقليل تناول الدهون المشبعة والتى تجهد الكبد آثناء 

استكمما ل هون الأضماك (التولعون وركاكرول واللعردون) 
وهى مصدر جيد لأوميجا" المهم لمنع الالتهابات والآثار 
التجافية لأفزاضن لكين 

تناول التوابل والسوائل بصفة متكررة يومياً. وإضافة 
التوابل للطعام مثل الكركم والزنجبيل واستعمال بدور 
اليقطين وبذور الكتان والسمسم وغيرها من المواد 
الخؤاعنة ا لقية: 
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الإقلاع التام عن التدخين. حيث إن التدخين يزيد من 
السموم الكيمياثية التى تضر بصحة الكبد وتجهده مع 
طول الوقت. 
الكيد. 
الإعقرفة واسشكداء البيدات الظبيعية مت يريت الكاضور: 

- تناول / أكواب من الماء يوميا للمساعدة فى تدكق 
الليمون يساعد فى تنشيط الكبد . 

-١*‏ التنئفس يعمق "التنفس البطنى' لمساعدة الكبد فى 
فيقيله كان الاكسعنق الكل الجسو من الركنين: 
هامية الكمرقات التى كزين التأحوة من الأركستحين فثل 
أما بالنسبة لمرضى الكبد فيجب عليهم الآتى: 

الشابعة مع الطيعينة وا لخفيا ف التقتةنة العرفة التاده 
الدوائى والغذائى المناسب. 
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المحافظة على النظام الغدائى والإرشادات الغدائية, 
خاصة بالنسية للكميات من اللحوم والبروتينات حتى لا 

محاولة المحافظة على الكيد وعدم إجهاده كما لم 

عند استقرار الحالة يمكن استخدام الأعشاب لمساعدة 
للفو ممح القع حش نيا افك ووو عيفر بن لا 
تجهد الكبد. 

يمكن استخدام العرقسوس والكركم والشاى الأخضر 
كأعشاب دوائية للمحافظة على صحة الكبد والحد من 


5 كناب الجمهورية 


إن هذه الفوائد وغيرها هى التى جعلت الصوم يستخدم 
كوسيلة علاجية منذ أقدم العصورء ولجاً إليه الآطباء 
لمعالجة الكثير من الأمراضء ولعل شعار "من يأكل قليلا 
يعمر طويلا” يلمس الحقيقة تماما وهو موضح من خلال 
الآية الكريمة (كلوا واشربوا ولا تسرفوا) ونستشعره فى 
توجيهات الرسول الكريم عليه الصلاة السلام ومنها قوله 
(ما ملا ابن آدم وعاء شرا من بطنه بحسب ابن آدم 
لقيمات يقمن صلبه). 

ومن وصايا لقمان لابنه قوله: " يا بنى إذا امتلآت المعدة 
نامت الفكرة وخرست الحكمة وقعدت الأعضاء عن 
العيادة . 

كمنا' ات الشعياء يكين الاكلودن الخااق سنبيحانة وهائن: 
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فهو سر بين العبد وربه. لا رقيب على تنفيذه إلا ضميره 
ركه السباوفة فى رك ]نر للسببييها نوه لين هيه 
الجوع يزول البطر وتنكسر هذه الشهوات: ونحن المسلمين 
عندما نصوم فإنما نتعبد بهذا الصوم لخالقنا العظيم 
الذي أمرنا بالصناء امتكالا لأموومتحائه وخضهوها 
لإرادته. وأن ما يكشفه لنا العلم من فوائد ٍ صحية لهذا 
الصوم. ما هو إلا عظات تزيد المؤمن إتغاناً بصدق ميلة 
الشريعة غليه الضلؤة :والسلام ويا بالخالق البازى مزل 
هذ اشر 
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6 - 44:78 ,رأععام0:] 1000 . [ , كاععم35 علاأناعم12عطا لله علا 
01 261101 201نكلامث .(2006) .34.1 ,1151اط لله .5 .0 ,78ك1اد[ - 
-1 15اعه 2550612660 32211102351115م لتقصتتط 11 طتمستاعقنه 
01 0177612101 ,02608625 71121 01 2102 1ناوع01 :001 1701765 
-220210 01 120011126102 220 ,2600ع10كصقع 1-«ظطخ امه لاطا 
.5 - 750 : (8) 18 ,.ع10] ,155آ-لزع1/711آ .15د 
.1 ,1112852طتي :.8 .خ ,10دمعكك :.0) .ل ,مكنا :.1 ,عتتتناعدجاظ 
-م511 061012 .(2002) .11 .ل .0 ,مموتمععك لمة .ء ,دعلة1710 
1 2)100ع2510قغ) 2[1تعاعدط 01 151 عطا وععتسلع1 ممتنوامعدمعام 
: 37 ,.51185 :قلع .[ .ع 5201050 أناع أتتمطد 21 معمستتعمعء 
.699-02 
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عط 1 عللنلة معل2070 ع متلساعما 1000 12 دعناه1طمعط 01 
- 1 .228عم لخ ,0010003 تلقلاعسطكم .13تعاعو8 لأعى عناعة.ا 
34 

15 136 طاكة1] عطا اكه لمتتعاعةط 15 (2001) .0 .0 رالاعتةط - 
.148-19 : 48 .غنات 117 كخاط 

8 ]5186 72ناع102 112القاعاع 81110053 .(2002) .5 ,وكوكازلظ - 
-1110110 320 ععمعه8105 .ععمقء تمع اد 1وعاع61010 15 حمة 
: 13,21 

لات .1201212 3120 7031ق1تاط طا 0610165 .(1991) .]1 رقعل1لن2 - 
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320 011805365211065 .(2000) .>1 .2 ,91م060) لقة .5 .2 ,لله 

.ل .81 .25نةا0105ء للتة عللتدط عم601 ما د5عادع1ازدمءم1796ع 

4 5 - 569 :54 .اناا 

-7121 :.2 ,8115101 رخ ,تتتطصء؟؟ .1 ,10اءع122] :.ظ ,اأأعطعم010 - 
,1ع 1مططةن) أنه .150 ,11ماعع20 :.0 ,لطعء823220 :.0آ ,221لاعا 
11 2]10ع]] 2023121622326 35 '(م3ظ1عط70عاعة6 0131 (.6 2000) 
-ع0136 ,61120-ه1طناه0ل مث : داغتطعنا0م عتصمعطء 1111 كامع0هم ص1 
9 - 305 : 119 ,1701عاطء0350) .11 01140ادمعء-مط 

,561265 320 .00 راء055] :.ى رقطء0) :. رأتعط1اء2آ :./ا ,رع 2ه16نا0 - 
311 00100116261025 1216600115 01 0ملأمعتع22 .(1999) ..1آ .م 
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69 25الممع51 (1-لآ) 1-متكلدعارمعام][ ككاء810 صتحط 
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-ناعم 11613 320 5111571131 .(2000) .ل رصتطن ,.كا , لإطندمة5ة1لةك]آ1 
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-1010210 .مم5 لقلتاتتعاع 818002 امه كتلتطم0ل210 5نطلاعدطه) 
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(2001) .11 ,التططه1 الث 220 .5 ,تاعصتسلوك :.11 ,ب كلممده 1 للكا1 
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32 )1( : 117-11-4 

01 15ع17200 ل[نتصتصخ .(2001) .154 .خ ,الطعاما له .خ ,طواعا] 

59-104 : 21 ,.015آ 1171[ ملعك .516260515 

.10 .لظ وعتتتو8 تعطمع)5 لمة .لظ .0) .ىح .1 .154.10 لمقللة0 معن[ - 
ططه[ .ع5دء1015 01 5ع115ة0) 320 09:5010515آ لمستادعام] .(1997) 
.0 - 22.405 ,020012آ ركمه5 عكى 1171167 

.ل ,11111011 :.5 ,82628203116 :. !1 .0آ ,82 :.2 .ك2 ةناد[ :.0 1ل[ - 
10ت) 01 840011126105 غ01 1طمنوك .(2004) .024 .5 ,مهللآ ممه 
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149 - 1441 : 39 ,نزع26010مع1 01 .ل . كأومطسصضسكتن 11115 كتمعن 

.11 ,031532 :.0) ,عطمعة8 :.'1 ,معع01 .10 ,لاعت تدناع 11213 - 
تناع :ج2ناماعاع 81110062 .(2007) .ىم .81 ,مصدءده1' لمه 
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-015آ مآ 0ه عتاأوع1015 01 .ل .56103 01160امهن)-ماعع13ط 
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.2265 - 3259 :52 رعووء 

.(1993) ..آ .ل ,كمكلوء84 لمة .7 .ا ,نامأامتتطن) :.ن) .ل ,للقطكتة8/1 - 
01 "ؤووعع365 ل0ع2ته1ع0طن" عط : أعمتن [مستادع ام 1مناممع عط[]' 
.111-19: 52 215 ,.51118 .مث .ع تتالته1 صدع 0 16م1 نامر 

له 2061015 .(2002) .1 ,تنهال لطتة .2 بعلتدكاءة :. ,للوهع11311 - 
:3 ..0اآ ععمعاهء5 تتعااعقاظ .5وع10 لله 5اعه1 'لاكعط :طالوعط 
.486-489 

-ع1 320 ععناعةام أوع8 .5ع100اعع .(2004) .5 .1 ,عمتصوء81 - 
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10112 220 .8 ,2هؤوممع1 :.5 ممعطك :.0آ 40251 :.لا هدرو - 
171 0ع120116-ع 7 تدطة05غ0-5212 320 طتلدماملصطظ .(2007) .0 
,15 ]ع2[ 01 52202 1[ستصلد عط :زط 171070 تإتنالصا 
1ط 200 ع تتتاأوعع101آ 01 .ل . لكتاءعطعتاط 200 مطنططمعاعه 18111006 
- 849 وعع23 8556 - 849 وعع22 ,9 ع1ا155] ,39 ع70[11110١‏ عموع15دآ 
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11-2 :49 .115ناا5ر 1000 . 0 
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15 071026176 ]352125 لللمتتاعكتك 01 كاععلكء ع كلأععام1ط 
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927-31 : (5) 51 ,2مطتلة 11 .ل 

01 ع6001جرع'1' .(1999) .241.1 ,لإدكتنكل8ة امه .8 .ل ,120مجعاط - 
-107128آ التمطعتسطن : لالظ ,علوملا رعل8 .عماعللء81 لنتنخداا 
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4 .5 07ةك3اعء2 :.5 .1 ,1171012131تكا :. 8 الى ,لإواع :كمه - 
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.250-260 : 80 . تتأو امطعطء810 01 1ومتتتامل 

.ل .'[ بطعاعةط' :.8 ,تعمتامة/1ط :لخ ,وماعدعك7 :. 8 .2 ,واعكتنامط - 

-ع3آ .(2001) .1 لماك له .ل ,عتدول .ل .خآ ,تتععا .1 .[ ,واعوع56 
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: ([ممناة 25) 130 ,.غنالظ ل .طالدعط لمستاأدعام1متامدع 01 [متاممء 
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00 ,طفص كط تتقطك له , لكآ ,3115 ,عمداملا .ل تإتتقميءدم ]1 

8210231 .ع1 لطن صا عونا ع1ام1اطمعط .(2003) ,.طلطط0) , الل[ 

تغونلء] .[ .2730002615 ع5تتالا ع1نكوتلع2 01 12002ء550م 

277-53 : 17 ,.ع1ة3ن) طالوعط 

-0131 121600115 320 5ع0101ط .(2000) .71 .[ ,وتتلع:5023 

.8 - 516 : 95 ,.101ع]-106م-2ع03510) . ل .للك .وعط1 

.لآ .ل وعطتهة1نا10' لطتهة ..آ ,طكئهة:1ظ-110[ء1055] :. 1 ,عط - لوك 

2 كطقل 501131011 كعء 07م تقطععة5 عل 6ازعدع 81 .(1991) 

-142 ,.ا0[ .540 .مصخ .خئ]]51 حل دعطتته1ل دعل الاعسسعالة 1 
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-01نن) .(1996) .ء ,تاعصتسلدك ممه .8 ,تتنته1501 :.5 , اعستسلدك 

: 531111 121160531 أناع 5361115125 101 .0610125آ1م 01 5ع15ا لوه 

0 عتدمامث .د5عع2عالقطء عكننن؟ ل0مة كطلهناد [اتلأووععع50 

8 - 347 : 7/0 ,عاءع0ططهة؟ اناعم[ 

علوع11' عطا دنا 150 كأاصواط 05 اماع11 لخ .(2001) .(آ . !ل ,1ام50 - 
.9 -3(:178) 77.,4ع11 0ع11 حتتع الخ ,عدوء015آ تع10ر[ 01 اعمط 

-1'35' :ا .ل ,تتعصامه1؟ :. ل .1 ,تععاتوط .84 .81 ,ممللبكطة :. د ,معد - 
5 أ اعع]]8 .(2002) .0 .ل ,تعاصتط امه .ذخ .5 ,19 
5 221 1150612126101 علدم1مء زه 29937 لتك أصقام 
.5 .. 1ه .015آ .أوع018آ .عد1ه5001 اع:601 ع1طه اتنا 01 
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-نا101] .(2006) .>1 ,13م0120) له .كل .5 ,لمتتهع! نكا :.5 ,ومسمتقطك - 
(102853 1102ا1نان)) عا1عمكنة 01 ع[ماعصتام عتكتاعة عطا ,متمر 
بلوعتصنائ) 01 .ل .5غة1 م1 تإطنوممغطمعمط عناأعطه1ل 5عغ1012اعمطة 
: (10) 33 ,للع1010ونتطط 0ه ((ع10معةمعقطط ,21 معستعموظ 
.5 - 940 

-13مع626 عل2معط أدعغا صدء 5ع106101 .(2003) .'1 .5 و5015 - 
-/307 : (2) 61 ,وعدوعطأهم:13 1دعللع11 . تتطندمه1 

127 ع011طمع8102-21 .(2003) .24 .لخ لاطعالا لله ."1 .5 ,و5015 - 
101 ع1ط0551م 320 1062260005 1ع11[-معمصن! : عموع015 111:2 
- 681 : (2003) 38 ,لإع2600مع81 01 1021ناه[ .5ع106100م 101 
م66 

-عع]20 . (1997) .2 ,0ع13520[ع0123) 320 .11 ,تتتطما ب.ظ .ا ,تممه - 
-ع 1011135 0ع211310:210-120116 زه 200155 1000 01 أععللء عتكلا 
- 115-129 لامعا اععمدن) .117 1معع 021120 21معط ممه 1617م 
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2 0610165]م 01 عع13 .(2002) .8 .ل) ,81010 لله .ذث ,مهة:1[11ناك - 
0 ,5أطعع ل . 10 1لطلامذ .ل .أص[ .كدمناعع101 لمستأوعاما ممسصتاط 
: 

ل.ل يقكلاوء2 320 .72 ,1م0صتةونا :8 .ل رععنآ :.7/ا .14 .5 ,هل0وزع1 - 
-1ع3 1[115ع002]ع2آ علمتصتهغاط0 اتتتطاع 0( 01 ممتاوععم] .(1999) 
- 11017111108100 00121366 10 لمناتمعاع 811006 ممه كتالتطم 06 
,51 1031197 .[ .ع2016 ما طتعاما و7ع1مطء 10 وعدممموع1 ىم 10انا 
0 - 649 : (4) 82 

01 201ه0ن) .(2003) .2 ,لإلتدكقصطة]ا لله .8 ,ممنتقطعءء5ة17 - 
-1001م ع05511م 2 ,8623 5لللتاعوظ لاط .مم5 716210 عتمعع مطاهم 
59اع22ء2 «طتتطد مع15) عاعهاط 101 ااعممنوعن عنأه 
.2 - 83 : 36 .11100101 .اممذ صا واعناع.] 

20 :. [.0آ ,معطن) :. ل .مآ تطدكا :.] .>1 .2 ,كللممنآ :. 8 .ك5 رمه17ا - 
01 561107 15197اع2 53111 .(2005) .11 .1 ,مقطن) لطة .2 .0 
-12 50106 25012163 3221055 (8))00) مغ113[دع متطعندء152110مء 
-40:50 .لتعطن .0ع14 .ع01 .810 .15م اطتط 

ع[ .ظ ,1اعء2001206 لططلة .© ,تاعصتممععلطعع8 :.1 ,ك[و77701101 - 
-0© 12 5ع10]1طع1م 320 0105م 01 غ101 ع كتلأععاموط .(2001) 
.5 55 - 4515 : (2) 7/3 ,.تاتالط .سمتلن .ل .سمط .نأاععمقه ده[ 
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- أسياب أمراض الكبد 

- الأعراض الأولدة للكبد الذى يحتاج إلى تنقية 

- أمراض الكبد 

- علاقة اختلال المبكروبات المعوية والأمراض المختلفة 
- الأمراض الكبدية والميكروبات المعوية 

- بكتريا البروييوتيك 6326]6112 21001012 


- خواص البروبيوتيك والآلية المقترحة لنشاطها 
- البروبيوتيك وأنواعها 

- الفوائد الصحية لبكتربا البروبيوتيك للإنسان 
- دور بكتريا البروبيوتيك فى علاج أمراض الكبد 
- دور بعض الأعشاب فى علاج أمراض الكبد 

- الكركم 00111611112 

- دور الكركم فى وقاية وعلاج الكبد 

- الشاى الأخضر 132' 016617 

- دور الشاى الأخضر ونشاطه ‏ «كواق» للكبد 

- الشاى الأخضر والالتهاب الكبدى ...- 


- بعض التوصيات للمحافظة على صحة الكيد 


- النظام ار الأمثل لمرضى الكبد 
- الخدام : 








